Ranigca moc stowa

Stowa majg wielkie znaczenie. To dzigki stowom mozemy wyraza¢ swoje emocje 1 my$li. Dobre
stowa mogg dziala¢ terapeutycznie, maja moc leczenia, zte stowa potrafig rani¢ i niszczyc.

Teoretycznie najpierw mamy mysl, a za nig idzie stowo, a jednak konsekwentne uzywanie pewnych
stbw ma wplyw na nasze postrzeganie §wiata wokol nas. Mowiac krotko, zyjemy w takim $wiecie,
jakim go sobie wyobrazamy.

Warto rdwniez nauczy¢ si¢ odcina¢ od negatywnych komunikatéw, ktére nas otaczaja. Zwlaszcza
tych niezyczliwych i1 krzywdzacych.

Przytocze histori¢ o medrcu, ktory szedt do wioski, a za nim szedt jaki$ cztowiek i caty czas ublizat
medrcowi. Ten jednak szedl spokojnie i nie reagowal na wyzwiska. Gdy doszli do wioski, kto$
z obserwujacych sytuacje spytat medrca ,,Dlaczego nie reagowates$ na obrazliwe stowa tego czto-
wieka?” Na to medrzec odpowiedzial ,,Jesli kto$ daje Ci prezent, a ty go nie przyjmiesz, wtedy ten
prezent zostaje u niego”.

Warto zapamigta¢ stowa medrca i uswiadomic sobie, ze najlepszym co mozemy zrobi¢ to pozostawic
ten komunikat nadawcy — czyli nie bra¢ go do siebie. Niech czyja$ frustracja pozostanie przy osobie,
ktora jg wyraza. Nie bierzmy jej do siebie. Nabierzmy dystansu to tego co zewngtrzne i u§wiadommy
sobie, ze prawdg¢ o nas wiemy tylko my sami.

Wazne jest zadbanie o swoje pozytywne emocje. My$lmy o sobie pozytywnie. Kto inny bedzie dla
nas lepszy niz my sami? Kto zna nas lepiej? Stanmy si¢ dla siebie dobrzy i czuli. Przypomnijmy sobie
jakie mamy dobre i pozytywne cechy. Zastandéwmy si¢ jak mozemy je wykorzysta¢, aby nasze zycie
stato si¢ lepsze i pickniejsze.

Nie kryjmy si¢ za sformulowaniami typu ,, nie umiem”, ,,nie poradze sobie”. Odkryjmy wiar¢ w
siebie i swoje mozliwosci.

Powodzenia w poszukiwaniu pigknych mysli i mitych stow, jako motto przekazuje cytat Margaret
Thatcher

Uwazaj na mysli — bo przerodzq si¢ w stowa
Uwazaj na stowa — bo przerodzq sie w czyny.
Uwazaj na czyny — bo zamieniq sie w nawyki.

Uwazaj na nawyki — bo stang si¢ charakterem
Jestes tym, co myslisz.



