INFORMACJA O ALERGENACH

Drodzy Rodzice !

Zgodnie z rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania
informacji na temat zywnosci uprzejmie informujemy, ze w kuchni
Przedszkola Samorzadowego nr 1 uzywane sg nastepujgce alergeny.

Alergeny wg zat. Il w/w rozporzadzenia:

1. Zboza zawierajace gluten, tj.: pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz i produkty
pochodne. Wystepuja w produktach i positkach: Pieczywo pszenne, zytnie, mieszane,
razowe, graham, orkiszowe, wafle wielozbozowe, panierka z butki tartej, kasze: jeczmienna,
manna, pfatki owsiane, makaron pszenny, groszek ptysiowy, produkty na bazie maki
pszennej, wypieki, zacierki, kluski, sosy, gulasze, nalesniki, pierogi, zupy.

2. Jajai produkty pochodne. Wystepuja w produktach i positkach: Sktadnik kanapek, past
do kanapek, dodatek do zup, sktadnik kotletow miesnych, potmiesnych, jajecznych, rybnych
oraz dodatek do dan macznych.

3. Ryby i produkty pochodne. Wystepuja w produktach i positkach: Skfadnik kotletéw
rybnych, past do $niadan.

4. Soja i produkty pochodne. Wystepuja w produktach i positkach: Kotlety sojowe (w
przypadku diety wegetarianskiej).

5. Mieko i produkty pochodne. Wystepuja w produktach i positkach: Zupy mleczne na
bazie mleka krowiego, sktadnik zup zabielanych przygotowywanych z dodatkiem masta,
Smietany, dodatek do kanapek i dan z udzialem masta, sera: biatego, wiejskiego, zottego,
jogurtu naturalnego, owocowego, Smietany (pierogi ruskie, leniwe, nalesniki, ciasta, koktajle,
polewy owocowo-jogurtowe).

[o2]

. Seler i produkty pochodne i positkach. Wystepuja w produktach: Skfadnik zup, suréwek
(na bazie selera) i wybranych mieszanek warzyw na ciepto.

Zgodnie z informacjami od producentéw, uzyte produkty gotowe (np. kakao, kawa zbozowa,
makarony, herbata, dzem, ptatki zbozowe, wyroby cukiernicze, koncentrat pomidorowy, jogurty,
konserwy rybne, produkty z migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechéw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy:

sél, pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie, lis§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, lubczyk,
czosnek granulowany, tymianek, kminek, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka, mieszanki
ziotowe do mies, sél czosnkowa, cukier waniliowy.

Nie uzywamy gotowych ulepszaczy smaku, ktére zawierajg szkodliwy dla zdrowia glutaminiam
monosodowy typu: vegeta, maggi.

Przypominamy, ze w zywieniu dziecka nie powinno sie ogranicza¢ produktow alergizujgcych, chyba,
ze wystepuje wyrazne wskazanie lekarza. Racjonalne zywienie jest wazne w kazdym wieku, a dla
dziecka moze by¢ wrecz kluczowe dla rozwoju






