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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Modernizace vyuky v ramci odbornych a vS§eobecnych predméta stiredni Skoly.
Cislo projektu: CZ.1.07/1.1.10/01.0021

METODICKY LIST KE KURZU STUDENE KUCHYNE

Tento metodicky list je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky



Dny Casovy plan Téma Osvojené kompetence
1. 7,30 — 11,30 Teorie — Seznameni s ucivem, Dodrzuje hygienické predpisy.
BQZII)’ka h}t]f(llena, Ilj(rl Iilramj Orientuje se v novych mosernich
VYTODKY studene kuchyne pohledech na gastronomické
12,00 — 16,00 Praxe — Pény, pomazanky, znalosti ve studené kuchyni.
chlebicky, kanapky, koktejly, Rozezna pénu, fas, pomazanku.
Uklid pracovisté RozliSuje jednodruhové a
vicepruhové chlebicky a kanapky.
2. 7,30 — 10,30 Teorie — plnéna zelenina, ovoce, Chova se hospodarng¢.
plnéné vejee, carpacio, kosicky, Pojmenuje vyZivové ztraty pii
barchetky , , .
upravach ovoce, zeleniny.
10,30 - 16,00 Praxe —praktickd pfiprava | Vhodnymi surovinami plni ovoce,
vyrobki. zeleninu, vejce.
Uklid pracoviste. Zdobi vyrobky tén v tonu,
kontrastné.
3. 7,30 -9,30 Teorie — vyrobky ze syri, z masa, Orientuje se v nabidce syrti a
ozdoby z tést. masa.
9,30 - 16,00 Praxe — syrové rolady, koule, fezy, Ovlada tepelné upravy mas.

nakladané syry.

Galantiny, pastiky, Spikovana
masa, masa v krust€, v kabatku,
rostbif

Upravuje samostatn¢ vyrobky
z riznych zékladnich surovin.

Ovlada zpiisoby nakladani.




7,30 -9,30

Teorie — vyrobky z ryb a
moftskych Zivocicht, susi,
jednoporcové a viceporcové
vyrobky. Finger Food

9,30 -16

Praxe — rybi rolady, losova terina,
rizné druhy aspikd, vyrobky na
Finger Food

Pojmenuje druhy ryb
sladkovodnich i motskych, dary
more a fasy.

Ptipravi Finger Food v moderni
uprave riznymi variantami.

Vykosti a vyfiletuje ryby.
Pouziva vhodné koteni.

Voli efektivni zpiisob piipravy
ryb.

7,30 — 8,00

Test oveéreni znalosti

8,00 - 12,30

Ptiprava vyrobkl ze vSech
tématickych celkt.

Krajeni, dekorovani, ozdoby,
skladani na inventar.

Uprava stoltt

13,00 — 16,00

Slavnostni raut pro pozvan¢ hosty

Ovlada vSechna probrana témata

Sestavuje kompozice z vyrobki
dle nejnovéjsich trendd.
Vytvaii ozdoby z tésta, bylinek a
vykrajované zeleniny pro
studenou kuchyni.

Prezentuje své vyrobky.




