DRODZY RODZICE!

Ponizej przesylamy Panstwu, proponowane zajecia, zabawy i zadania
mozliwe do wykonania z dziecmi w domu, prosimy, abyscie wysylali
nam na stron¢ facebook-owgq lub maila justyna_tomaszewska@op.pl zdjecia
Waszych pociech i ich wykonanych prac, jest to dla nas bardzo wazne.

Zdajemy sobie sprawe, Ze w tym szczegolnym czasie, musicie wzia¢ na
swoje barki role nauczyciela, lecz jako rodzice jesteSmy pewni, ze
Swietnie sobie poradzicie. My pozostajemy w stalym kontakcie
telefonicznym lub mailowym i stuzymy swoja pomoca o kazdej porze.
Prosimy rowniez aby zadania rozdziela¢ dzieciom na caly tydzien, tak
by ich nie przeciazy¢, zwrocécie uwage na ich nastroj, i uzbraojcie sie w
cierpliwos¢, dajcie im szanse na spontaniczne aktywnosci, podczas
ktorych rowniez si¢ uczg.

Pozdrawiamy!

MATEMATYKA

W kopercie sg papierowe duze liscie 1 biedronki. Kazde dziecko odlicza
dla siebie 6 biedronek i ktadzie przed sobg. Rodzic uktada zadania a dzieci
ilustrujg je za pomocg liczmandw.

. Nad tgka fruwaly trzy biedronki (uktadajg trzy biedronki). Potem
przyfruneta jeszcze jedna (dosuwaja jedng biedronke). Ile biedronek
fruwa teraz nad 1aka?

« Nad 1gka fruwalo szes¢ biedronek (uktadajg szes¢ biedronek). Trzy
odfrunety (odsuwajg trzy biedronki). Ile biedronek pozostato?

Chetne dziecko uktada zadanie a rodzic wykonuje.

Powtarzamy zmieniajac polecenia.
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ZABAWY RUCHOWE

-Zabawa ruchowa:

Na dywanie leza figury geometryczne duzego formatu. W trakcie trwania
muzyki dzieci tanczg dowolnie po catej sali. Na przerwe w muzyce rodzic
podnosi wybrang figure, dzieci odszukujg jg na dywanie 1 stajg na niej.
Zabawa powtarza si¢ kilka razy.

Zabawa czwarta:

Narysujemy obrazek dla wiosny.

Dyktando rysunkowe. Kazde dziecko otrzymuje kartke z konturem domku
na dole kartki oraz otéwek. Rodzic podaje instrukcje co gdzie rysujemy:

1. na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi

2. po prawej stronie domu narysuj drzewo

3. po lewej stronie domu narysuj ptotek

4. nad domkiem narysu;j stonce

5. pokoloruj rysunek dla wiosny

Dzieci po wykonaniu zadania kolorujg obrazki dla wiosny.

Niebawem Swigta Wielkanocne, razem z osoba dorosta zasiejcie rzezuche,
zdjecia kietkujacych roslinek wysytajcie na fb )

Bolek 1 Lolek “*Wiosenne porzadki’’

https://m.youtube.com/watch?v= p-y7AcRvJo

Wiosenna ksigzeczka interaktywna, zachgcamy do przegladniecia z
dzie¢mi

https://view.genial.ly/5e78b40aa330b30dbe6a4156/learning-experience-
didactic-unit-wiosenna-
ksiazeczka?fbclid=IwAR2yjnbdN02P85tGQealelca-
IONKPSLtkF5wmLTsnaNjJQO NWOQEIXBMQTA

Dorysuj drugg stron¢ obrazka:
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CWICZENIA LOGOPEDYCZNE
Cwiczenia usprawniajace jezyk
Zache¢émy dziecko, by:

- wysuneto jezyk 1 postarato si¢ skierowac go w kierunku réznych
czesci twarzy - oka, nosa, ucha

- dotkneto czubkiem jezyka kazdego zgba szczeki 1 zuchwy
- wysuneto jezyk jak najdalej 1 schowato jak najgtebiej mu si¢ uda

- czubkiem jezyka wedrowat po szeroko otwartych wargach (dla
zachety usta dziecka mozna wczesniej posmarowac czyms stodkim)

Cwiczenia warg i policzkow

- zabawa w miny: pobawmy si¢ razem z dzieckiem, poprosmy by
zrobil ming¢ wesota, smutng. Jaka ming robi cztowiek, gdy je cos
stodkiego lub kwasnego?

- pomasujmy nasze wargi: w tej zabawie chodzi o nadgryzanie z¢bami
wargi dolnej, potem gorne;j

- zabawa w balony: nabierzmy powietrze i zatrzymajmy go w
wydetych policzkach, nastepnie przesuwajmy powietrza z jednego
policzka do drugiego, by balon pekt - uderzmy palcami w policzek

- poprosmy dziecko, by glosno wymowito samogtoski: a, o, €, 1, u, y.
Stycha¢ echo?



Cwiczenia podniebienia miekkiego

- gdy po zimnym spacerze wrocimy do domu poprosmy dziecko, by
pochuchato na zmarznigte rece.

- chrapanie na wdechu i wydechu
- wypowiadanie sylab: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, eg¢ itp.

- kaszlenie z jezykiem wysuni¢tym z ust

Wazine jest, by ¢wiczy¢ codziennie. Godzing i miejsce ¢wiczen w domu mozemy jednak
zmieniaé. Pamietajmy, ze ¢wiczy¢ mozna wszedzie: w wannie, sklepie, na placu zabaw.
Wtedy dziecko bierze w nich udzial chetniej i kojarzy ¢wiczenia z czyms przyjemnym.

Ponizej znajduje si¢ szablon wiosennego motyla, po wydrukowaniu, 4
latki wycinajg same, natomiast mtodszym dzieciom powinny poméc osoby
starsze, nastepnie farbami malujemy lewg cz¢s¢ motylka. Po doktadnym
pomalowaniu jednej strony zginamy doktadnie w potowie aby kolory z
lewej strony skrzydetek odbity si¢ na drugiej stronie.

Ve



Wiosenne bazie. Na kartce papieru, namaluj farbami trzy lub wigcej
galazki, nastepnie do gatgzek doklejamy po bokach kotki baziowe, ktore
mozemy zrobi¢ z biatej plasteliny, waty, a nawet popkornu. Ponizej
propozycja wykonania.
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