
DRODZY RODZICE! 

Poniżej przesyłamy Państwu, proponowane zajęcia, zabawy i zadania 

możliwe do wykonania z dziećmi w domu, prosimy, abyście wysyłali 

nam na stronę facebook-ową lub maila justyna_tomaszewska@op.pl zdjęcia 

Waszych pociech i ich wykonanych prac, jest to dla nas bardzo ważne. 

Zdajemy sobie sprawę, że w tym szczególnym czasie, musicie wziąć na 

swoje barki rolę nauczyciela, lecz jako rodzice jesteśmy pewni, że 

świetnie sobie poradzicie. My pozostajemy w stałym kontakcie 

telefonicznym lub mailowym i służymy swoją pomocą o każdej porze. 

Prosimy również aby zadania rozdzielać dzieciom na cały tydzień, tak 

by ich nie przeciążyć, zwróćcie uwagę na ich nastrój, i uzbrójcie się w 

cierpliwość, dajcie im szanse na spontaniczne aktywności, podczas 

których również się uczą. 

Pozdrawiamy! 

 

MATEMATYKA 

W kopercie są papierowe duże liście i biedronki. Każde dziecko odlicza 

dla siebie 6 biedronek i kładzie przed sobą. Rodzic układa zadania a dzieci 

ilustrują je za pomocą liczmanów. 

 Nad łąką fruwały trzy biedronki (układają trzy biedronki). Potem 

przyfrunęła jeszcze jedna (dosuwają jedną biedronkę). Ile biedronek 

fruwa teraz nad łąką? 

 Nad łąką fruwało sześć biedronek (układają sześć biedronek). Trzy 

odfrunęły (odsuwają trzy biedronki). Ile biedronek pozostało? 

Chętne dziecko układa zadanie a rodzic wykonuje. 

Powtarzamy zmieniając polecenia. 
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ZABAWY RUCHOWE 

-Zabawa ruchowa: 

Na dywanie leżą figury geometryczne dużego formatu. W trakcie  trwania 

muzyki dzieci tańczą dowolnie po całej sali. Na przerwę w muzyce rodzic 

podnosi wybraną figurę, dzieci odszukują ją na dywanie i stają na niej. 

Zabawa powtarza się kilka razy. 

Zabawa czwarta: 

Narysujemy obrazek dla wiosny. 

Dyktando rysunkowe. Każde dziecko otrzymuje kartkę z konturem domku 

na dole kartki oraz ołówek. Rodzic podaje instrukcję co gdzie rysujemy: 

1. na dole kartki jest domek, dorysuj okno i drzwi 

2. po prawej stronie domu narysuj drzewo 

3. po lewej stronie domu narysuj płotek 

4. nad domkiem narysuj słońce 

5. pokoloruj rysunek dla wiosny 

Dzieci po wykonaniu zadania kolorują obrazki dla wiosny.  

 

Niebawem Święta Wielkanocne, razem z osobą dorosłą zasiejcie rzeżuchę, 

zdjęcia kiełkujących roślinek wysyłajcie na fb :) 

Bolek i Lolek ‘’Wiosenne porządki’’ 

https://m.youtube.com/watch?v=_p-y7AcRvJo  

Wiosenna książeczka interaktywna, zachęcamy do przeglądnięcia z 

dziećmi 

https://view.genial.ly/5e78b40aa330b30dbe6a4156/learning-experience-

didactic-unit-wiosenna-

ksiazeczka?fbclid=IwAR2yjnbdN02P85tGQea1eIca-

IONkPSLtkF5wmLTsnaNjJQ_NWQElXBMQTA  

 

Dorysuj drugą stronę obrazka: 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fm.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_p-y7AcRvJo%26fbclid%3DIwAR3oUtK5bSqoxmGTK4SYni7RqAQPSuS4LVGMeyKiQYEmmW9WMe0o7_cDNVE&h=AT12mWOfq9MaVJbDbePai0c0RlQyA1J3CbHVjIcJZVW_bJkwCOFK3GZKlFWVb2PklMfdjivbEV-5H8JIWFQP6X92xR1GYcFc7JfyBsJjyaLFSquxbeSXqOGw1eWXUdB68YUT&__tn__=R%5d-R&c%5b0%5d=AT0tTGtRTuhzMBjDRfoEcAb7IGq2UL5QZ3zyGVnhEiweTgZArfia18aUPvskgO9jYcABw_x8tsReDCdbToF8v_HyyMpJia8M5bp51oZAyyUrlHU9mEcsEeghmLqBYOgd_ywWk9lng_r_NzUm0R3Q7L27_0wz0b4XdlX9ldiBF-ikUfm1
https://view.genial.ly/5e78b40aa330b30dbe6a4156/learning-experience-didactic-unit-wiosenna-ksiazeczka?fbclid=IwAR2yjnbdN02P85tGQea1eIca-IONkPSLtkF5wmLTsnaNjJQ_NWQElXBMQTA
https://view.genial.ly/5e78b40aa330b30dbe6a4156/learning-experience-didactic-unit-wiosenna-ksiazeczka?fbclid=IwAR2yjnbdN02P85tGQea1eIca-IONkPSLtkF5wmLTsnaNjJQ_NWQElXBMQTA
https://view.genial.ly/5e78b40aa330b30dbe6a4156/learning-experience-didactic-unit-wiosenna-ksiazeczka?fbclid=IwAR2yjnbdN02P85tGQea1eIca-IONkPSLtkF5wmLTsnaNjJQ_NWQElXBMQTA
https://view.genial.ly/5e78b40aa330b30dbe6a4156/learning-experience-didactic-unit-wiosenna-ksiazeczka?fbclid=IwAR2yjnbdN02P85tGQea1eIca-IONkPSLtkF5wmLTsnaNjJQ_NWQElXBMQTA




 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ĆWICZENIA LOGOPEDYCZNE 

Ćwiczenia usprawniające język  

Zachęćmy dziecko, by: 

- wysunęło język i postarało się skierować go w kierunku różnych 

części twarzy - oka, nosa, ucha 

- dotknęło czubkiem języka każdego zęba szczęki i żuchwy 

- wysunęło język jak najdalej i schowało jak najgłębiej mu się uda 

- czubkiem języka wędrował po szeroko otwartych wargach (dla 

zachęty usta dziecka można wcześniej posmarować czymś słodkim) 

 

Ćwiczenia warg i policzków 

- zabawa w miny: pobawmy się razem z dzieckiem, poprośmy by 

zrobił minę wesołą, smutną. Jaką minę robi człowiek, gdy je coś 

słodkiego lub kwaśnego? 

- pomasujmy nasze wargi: w tej zabawie chodzi o nadgryzanie zębami 

wargi dolnej, potem górnej 

- zabawa w balony: nabierzmy powietrze i zatrzymajmy go w 

wydętych policzkach, następnie przesuwajmy powietrza z jednego 

policzka do drugiego, by balon pękł - uderzmy palcami w policzek 

- poprośmy dziecko, by głośno wymówiło samogłoski: a, o, e, i, u, y. 

Słychać echo? 

 



Ćwiczenia podniebienia miękkiego 

- gdy po zimnym spacerze wrócimy do domu poprośmy dziecko, by 

pochuchało na zmarznięte ręce. 

- chrapanie na wdechu i wydechu 

- wypowiadanie sylab: aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, egę itp. 

- kaszlenie z językiem wysuniętym z ust 

 

Ważne jest, by ćwiczyć codziennie. Godzinę i miejsce ćwiczeń w domu możemy jednak 

zmieniać. Pamiętajmy, że ćwiczyć można wszędzie: w wannie, sklepie, na placu zabaw. 

Wtedy dziecko bierze w nich udział chętniej i kojarzy ćwiczenia z czymś przyjemnym. 

 Poniżej znajduje się szablon wiosennego motyla, po wydrukowaniu, 4 

latki wycinają same, natomiast młodszym dzieciom powinny pomóc osoby 

starsze, następnie farbami malujemy lewą część motylka. Po dokładnym 

pomalowaniu jednej strony zginamy dokładnie w połowie aby kolory z 

lewej strony skrzydełek odbiły się na drugiej stronie. 

 

 

 

 



 

 

 

Wiosenne bazie. Na kartce papieru, namaluj farbami trzy lub więcej 

gałązki, następnie do gałązek doklejamy po bokach kotki baziowe, które 

możemy zrobić z białej plasteliny, waty, a nawet popkornu. Poniżej 

propozycja wykonania. 

 

 

 

 

 

 

 


