RAMOWY ROZKtAD DNIA
7.00-8.00
Codziennie rano z uSmiechnietg buzka przychodzimy do przedszkola, zegnamy sie z mamga lub tatg,
babcig lub dziadkiem. Witamy sie z pania, z kolezankami i kolegami. Bawimy sie dowolnie w kacikach
zainteresowan, rysujemy, podejmujemy zabawy grupowe.

8.00-8.20
Czas zacza¢ poranne ¢wiczenia!

8.20-8.30
Przygotowujemy sie do $niadania, myjemy rece.

8.30-9.00
Jemy $niadanie. Siedzimy grzecznie - nie rozmawiamy, kulturalnie spozywamy $niadanie.
Po zjedzonym $niadanku, dziekujemy za pyszny positek i myjemy zgbki.

9.00-10.10

Odbywaijj sie zajecia zorganizowane, wedtug planéw w oparciu o podstawe programowg. Uczestniczymy
w réznych zajeciach: malujemy, lepimy, liczymy, rysujemy, wycinamy, $piewamy, tariczymy, kolorujemy.

Bierzemy udziat w zabawach konstrukcyjnych, badawczych, gimnastycznych, uczymy sie wierszy

i piosenek. Po zakoriczonych zajeciach sprzagtamy miejsce pracy/ zabawy i przygotowujemy sie do wyjscia
na $wieze powietrze.

10.30-11.45

| nareszcie! Wychodzimy na dwér!

Obserwujemy przyrode, prowadzimy zabawy badawcze, uczestniczymy w wycieczkach i spacerach,
bawimy sie na placu zabaw, szukamy przygod!

11.45-12.00
Przygotowujemy sie do obiadu, wykonujemy czynnosci samoobstugowe i higieniczne w toalecie.

12.00-12.30
Jemy pyszny obiadek. Wielkie brawa dla Pan Kucharek!!!

12.45-13.45

Myjemy rece i buzie po obiedzie. Uczestniczymy w zabawach z kolegami i kolezankami wg wtasnych
zainteresowan i pomystow, utrwalamy wiadomosci, ktdre zdobyliSmy na zajeciach, stuchamy bajek,
uczestniczymy w zajeciach rozwijajgcych aktywnosc twérczg i ekspresje.

13.45-14.00
Sprzatamy nasze miejsce zabaw i przygotowujemy sie do podwieczorku.

14.00-14.30
Zjadamy podwieczorek. Pychotka!!!

14.30-17.00

Uczestniczymy w zabawach ruchowych, bawimy sie dowolnie w kacikach zainteresowan z kolegg lub
kolezankg, rozmawiamy z naszg panig o tym jak minat dzie w przedszkolu albo bawimy sie na placu
zabaw. Mamy wiele ciekawych pomystéw na spedzenie tego wolnego czasu!!l

17.00
W taki oto sposéb nasz dzieh w przedszkolu dobiega korica, ale wrécimy tu jeszcze ©



