
DRODZY UCZNIOWIE! 

W związku z zawieszeniem zajęć dydaktyczno-wychowawczych, prosimy o systematyczną pracę nad 

utrwalaniem materiału, przyswajaniem nowych treści oraz rozwijaniem swoich zainteresowań. 

Poniżej kilka wskazówek, które ułatwią i uprzyjemnią Wam naukę: 

 

1.CZYTAJ I PRZYPOMINAJ 

Od razu po przeczytaniu strony zamknij oczy i przypomnij sobie, ile pamiętasz. 

2.TESTUJ SIĘ 

Korzystaj z każdej okazji, by sprawdzić co pamiętasz. 

 

3.ROZŁÓŻ DUŻE PROBLEMY NA MAŁE 

Podziel problem na mniejsze kawałki, będzie Ci łatwiej. 

 

4.ODPOWIEDNIO ROZŁÓŻ POWTÓRKI 

3 wieczory nauki pod rząd dają najlepsze wyniki. 

 

5.RÓŻNE SPOSOBY 

Powtarzaj i tłumacz to co umiesz na różne sposoby. Quizy, pisanie, opowiadanie… 

 

6.RÓB PRZERWY W NAUCE 

Odpoczywaj. To ważne. 

 

7.SKUP SIĘ 

Wyłącz komórkę, telewizor, muzykę. Niezależnie od tego, co Ci się wydaje, 

nie pomagają w nauce. 

 

8.WPIERW ZJEDZ ŻABĘ 

Zacznij od najtrudniejszej rzeczy, potem zrób łatwiejsze. 

 

9.WYOBRAŹ SOBIE CEL 

Przypomnij sobie ze szczegółami do czego dążysz. Zobacz oczyma wyobraźni swój sukces i go poczuj. 

 



Pamiętajcie! 

W sieci czyha wiele niebezpieczeństw. Korzystajcie z Internetu odpowiedzialnie 

i rozważnie. Nie podawajcie swoich danych, nie publikujcie informacji o sobie 

i swojej rodzinie. 

 

POWODZENIA! :) 

 


