Jak porazke zmieni¢ w sukces?

Porazka, czyli moment, w ktorym u$wiadamiamy sobie, ze popehilismy btad — to wielka
chwila w ciggu naszego dnia — mowi trener personalny Milosz Brzezinski. Dobrze
wykorzystana moze uczyni¢ z nas cztlowieka sukcesu.

Odpowiednia wiedza moze pomdc nam zmienia¢ wiasne porazki w sukcesy. Psycholodzy
sugeruja, ze aby jg posias¢, trzeba obserwowac innych, zwtaszcza dzieci.

Z pieluch si¢ wyrasta

Aby lepiej poradzi¢ sobie z porazka, nalezy obserwowac dzieci, ktore ucza si¢ chodzi¢ —
méwi Mitosz Brzezinski, trener rozwoju osobistego. Kiedy malec stawia pierwsze kroki,
przewraca si¢ 1 podnosi. Zwykty upadek nie jest dla niego powodem do rozpaczy, chyba ze
wystraszeni rodzice przekonajg go, ze to wielkie nieszczgsécie. Dziecko z kazdym potknigciem
doskonali umiejetno$¢ chodzenia. Tymczasem dorosli najchetniej cheieliby uczy¢ sie przez
ol$nienie.

Raz to za malo

Brzezinski opowiada, ze czegsto wystuchiwat narzekan tych, ktérym co§ w zyciu si¢ nie udato.
,Robilem prezentacj¢ i mi nie wyszlo. Do niczego si¢ nie nadaj¢. Nie ma sensu wigcej
probowac.” - Pytam ich wtedy, ktory raz w zyciu to robili? — méwi Brzezinski. Odpowiedz
brzmi: pierwszy. — No to, jak miato wyj$¢? — zastanawia si¢. Kiedy uwierzymy, ze do czego$
si¢ nie nadajemy, przestajemy probowac 1 nie dajemy sobie szansy, zeby si¢ tego nauczy¢. W
pewnym sensie jesli kto$ czego$ nie potrafi, znaczy to tylko, ze za mato razy probowatl.

Porazka w sluzbie sukcesu

Brzezinski podkresla, ze ludzie, ktorzy odnosza sukces popetniaja jednego dnia do potudnia
wigce] bltedow niz ludzie, ktorzy sukcesow nie od nosza przez caly miesigc. — Czlowiek
sukcesu, kiedy przewrdci si¢, moéwi: ,,nie udato sie, trzeba to zrobi¢ inaczej”. Otrzepuje si¢ i
idzie dalej. Okresy, kiedy nie popelniamy bledéow to oczywiscie czas naszego tryumfu,
ktorych wecale nie celebrujemy i najczgsciej przegapiamy. Nie popelniamy btedow robiac cos,
bo juz wczesniej si¢ tego nauczyliSmy 1 swoja liczbg btedow w tym zakresie mamy za soba.
Wykorzystujemy wiedze, ktora juz posiedliSmy. Porazka to natomiast wielka chwila naszego
dnia, poniewaz jest to moment, kiedy mozemy nauczy¢ si¢ czegos nowego.

Zamiast dobrej rady

Aby lepiej radzi¢ sobie z porazka, sprobujmy pomoéc innym w podobnej sytuacji. - Kiedy
przychodzi do nas osoba, ktéra uzala si¢ nad sobg, poniewaz co$ jej nie wyszto, mozemy
czasem zalozy¢, ze nie przyszla po rade, ale tylko po wsparcie. Chce ustysze¢, ze wszystko
bedzie dobrze. I to nalezy jej powiedziec. Jest to szczegdlnie istotne w relacjach rodzinnych.
Cztonek rodziny bardziej niz rady potrzebuje od najblizszych wsparcia. Chce po prostu
ustysze¢, ze si¢ go kocha.



Tak, ale.....

Bywa tez inaczej. Wiele 0sob uwielbia gra¢ w gre pt. ,, Tak, ale...”. Kiedy probujemy takiej
osobie co$ poradzi¢, np. zeby zmienita prace, ona odpowiada: ,.tak, ale je nie moge, bo mam
kredyt w banku”. Wtedy sugerujemy np., ze moze maz mogltby znalez¢ lepiej ptatne zajecie.
Nasz rozmowca powtarza zndw: ,,Tak, ale on nie moze...”. I tak za kazdym razem.
Brzezinski radzi, aby wtedy prowokacyjnie wyprzedzi¢ litani¢ niemoznos$ci i powiedzie¢: ,,na
pewno nic si¢ nie da zrobi¢, bo jak by si¢ dato, to by$ to zrobil”. By¢ moze wtedy nasz

rozmoéwca sam zacznie kombinowag, jak rozwigzac problem.

Obserwacja 1 proba pomocy innym bardzo pomaga w radzeniu sobie samemu z porazka.
Pozawala uswiadomi¢ sobie pewne mechanizmy postepowania i uczy szukania pozytywnych
rozwigzan. Bo tak naprawde po porazce co nam pozostaje? - Poszuka¢ drogi na to, zeby
otrzepa¢ spodenki i i8¢ dalej. To, ze w pierwszej chwili tego sposobu nie widzimy, nie
znaczy, ze go nie ma. A zwykle dalej dochodza Ci, ktorzy na otrzepywanie spodenek
poswigcaja tyle czasu, ile potrzeba®©. Nie wigcej — thumaczy trener personalny.



