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Tytuł projektu: „Aktywizacja osób dorosłych w ramach ośrodków edukacji LOWE” 

 
 

Nazwa 

wydarzenia/forma 

wsparcia 

Data wydarzenia 
Miejsce wydarzenia 

(dokładny adres) 

Godziny trwania 

(liczba godzin) 

Osoba do kontaktu na miejscu: 

imię i nazwisko, numer 

telefonu 

 

Szacowana ilość 

uczestników 
Nabór 

1. Trening radzenia 

sobie ze stresem 

 

11 - 13 września 2020 

Szkolenie wyjazdowe 

3 dni do Stegny. 

Ośrodek 

Wypoczynkowy 

Bursztyn w Stegnie. 

16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

12 osób x 3 grupy kurs zakończony 

2. Szkoła Rodzica - 

trening kompetencji 

wychowawczych 

rodziców 

16 i 19 oraz 23 i 26 

października 2020  

(I edycja) 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 

16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

12 osób x 1 grupa 
nabór trwa do 

10.10.2020  

3. Poznajemy historię i 

tradycje regionu - plener 

turystyczno-historyczny 

 17 października 2020 

Centrum Kultury 

Zamek Krzyżacki w 

Toruniu, region miasta 

Torunia i okolic 

12 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 
12 osób x 1 grupa 

nabór trwa do 

10.10.2020 

4. Warsztaty tworzenia 

podmiotów ekonomii 

społecznej 

12 - 15 października 2020 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

12 osób x 1 grupa 
nabór trwa do 

10.10.2020 

5. Trening budowania 

relacji z dzieckiem 

będącym w okresie 

dojrzewania 

listopad 2020 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 
12 osób x 1 grupa nabór otwarty 
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6. Warsztaty z obsługi 

komputera i urządzeń 

mobilnych 

listopad 2020  

(I edycja) 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

10 osób x 1 grupa nabór otwarty 

7. Kurs pierwszej 

pomocy 
listopad 2020 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
12 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 
12 osób x 1 grupa nabór otwarty 

8. Edukacja z zakresu 

profilaktyki uzależnień 
grudzień 2020 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

12 osób x 1 grupa nabór otwarty 

9. Warsztaty ceramiczne 

jako forma terapii 

zajęciowej 

grudzień 2020 
DDDecor  

w Wielkiej Nieszawce 
8h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

12 osób x 1 grupa nabór otwarty 

10. Warsztaty ze 

zdrowego odżywiana się 
grudzień 2020 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
12 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

12 osób x 1 grupa nabór otwarty 
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11. Szkoła Rodzica - 

trening kompetencji 

wychowawczych 

rodziców 

styczeń 2021  

(II edycja) 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 

16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

12 osób x 1 grupa nabór otwarty 

12. Warsztaty z obsługi 

komputera i urządzeń 

mobilnych 

marzec 2021  

(II edycja) 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 

10 osób x 1 grupa nabór otwarty 

13. Warsztaty z 

zarządzania budżetem 

domowym z 

wykorzystaniem Excel 

kwiecień 2021 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
8 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 
12 osób x 1 grupa nabór otwarty 

14. Warsztaty z 

wykorzystaniem 

różnych technik terapii 

zajęciowej ze 

szczególnym 

uwzględnieniem osób 

45+ 

maj 2021 
DDDecor 

 w Wielkiej Nieszawce 
16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 
12 osób x 1 grupa nabór otwarty 

15. Warsztaty z 

zakładania działalności 

gospodarczej 

czerwiec 2021 

siedziba szkoły, 

siedziby partnerów 

lokalnych 
16 h/grupę 

Brygida Czapiewska 

Patrycja Maklakiewicz 

56 659 66 86 
12 osób x 1 grupa nabór otwarty 

 

  

 


