
Tygodniowy rozkład materiału dla kl. 6 a b nauczyciel wf  Krzysztof Romanowski

    
Dz
ień
dat
a

Temat dnia Materiały do pracy Dodatkowo

     
Po
nie
dzi
ałe
k
08.
06.
20
20

Aktualny temat: Bieg
długodystansowy. Orientacja

w terenie według planu i

mapy. .  
. 6ab

podanie ćwiczeń,stron
www,link do ćwiczeń

Proszę zapoznać się z materiałem , 
korzystając z:
wikipedia, Strona WHO, youtube, 
google
strona PZLA

     
Wt
ore
k
09.
06.
20
20

Aktualny temat: Bieg na
dłuższych odcinkach-

świadome podejmowanie
wysiłku w celu osiągnięcia

wyniku. 

6Ab
podanie ćwiczeń,stron
www,link do ćwiczeń

Proszę zapoznać się z materiałem , 
korzystając z:
wikipedia, Strona WHO, youtube, 
google
strona PZLA

     
Śr
od
a
10
06.
20
20

 
Aktualny temat: Róznorodne

sposoby pokonywania

przeszkód- wytrwałość. 
  6a

podanie ćwiczeń,stron
www,link do ćwiczeń

Proszę zapoznać się z materiałem , 
korzystając z:
wikipedia, Strona WHO, youtube, 
google
strona PZLA

  
Cz
wa
rte
k

06.
20
20

 
. 

     
Pią
tek
06.
05
20

 
 




