
LA CARA 

 twarz 

 

Dzisiaj przyjrzymy się naszym twarzom 😊 

Razem z piosenką zrobimy gimnastykę naszym policzkom 😊 

 

 



La cara – twarz /la kara/ 

El pelo – włosy /el pelo/ 

La frente – czoło /la frente/ 

La oreja – ucho /la oreha/ las orejitas – uszka /las orehitas/ 

La nariz – nos /la naris/ 

La cabeza – głowa /la kabesa/ 

El ojo – oko /el oho/   los ojitos – oczka /los ohitos/ 

La boca-usta /la boka/ 

El cuello – szyja /el kłejo/ 

Los cachetes – policzki /los kaczietes/ 

 

Posłuchajcie piosenki 😊 

https://www.youtube.com/watch?v=aAHkte_bdXE 

Najlepiej stańcie przed lustrem. 😊 

Przygotujcie też policzki, nabierzcie w nie powietrza, naciśnijcie w nie paluszkami i 

wypuśćcie w miejscu, gdy w piosence pojawia się prrr prrr prrr 

 

„En mi cara” 

En mi cara tengo 

boca y nariz 

tengo dos ojitos 

para verte a ti 

dos orejas para oir 

y cachetes para hacer  prrrrrrrr prrrrrrrrr prrrrrrrrr 

(nabieramy w policzki powietrze i wypuszczamy naciskając paluszkami prrr prrr prrr) 

Esta es mi boca 

Esta es mi nariz 

Estos dos ojitos para verte a ti 

Estas orejitas sirven para oir 

Estos dos cachetes hacen prrrr    prrrrr prrrrrr 

https://www.youtube.com/watch?v=aAHkte_bdXE


A teraz stwórzcie według Waszego pomysłu twarze korzystając z narysowanych części😊 

 



 

!Hasta pronto! 

 


