JEDZ, NIE
WYRZUCAJ!

JAK NIE MARNOWAC JEDZENIA?
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/ L TYLE JEDZENIA MARNUJE ROCZNIE
/ Ll STATYSTYCZNY POLAK

ks to w przyblizeniu tyle, ile wazy dorosty niedzwiedz
A grizzly.

@ CcoO NAJCZEéCIEJ WYRZUCAMY?

WARZYWA (35%) | OWO 47%)
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62% - PIECZYWO

9 MIESO (10%) | WEDLINY (46%)

NABIAL :

jogurty 21%
sery 16%
mleko 9%

KUPUJ Z GEOWA

I.PRZED ZAKUPAMI SPRAWDZ, CO MASZ W DOMU,
ZEBY NIE KUPIC CZEGOS CO JUZ JEST!

2.ZAPLANUJ POSItKI!

3.ROB LISTE ZAKUPOW!

4.SPRAWDZAJ DATE WAZNOSCI PRODUKTOW!

5.NIE WYCHODZ NA ZAKUPY GtODNY!

FOODSHARING,

CZYLI FILOZOFIA DZIELENIA SIE JEDZENIEM. IDEA TA
NARODZItA SIE W NIEMCZECH W 2012 ROKU.
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000 JAK SIE DZIELIE?

I.POCZESTUJ SASIADOW.

2.ZANIES JEDZENIE DO JADtODZIELNI LUB LODOWKI
SPOLECZNEJ.

3.SKORZYSTAJ Z APLIKACJI DO DZIELENIA SIE
JEDZENIEM.
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