
CO NAJCZĘŚCIEJ WYRZUCAMY?

62% - PIECZYWO

JEDZ, NIE
WYRZUCAJ!

JAK NIE MARNOWAĆ JEDZENIA?

KUPUJ Z GŁOWĄ
PRZED ZAKUPAMI SPRAWDŹ, CO MASZ W DOMU,

ZAPLANUJ POSIŁKI!
RÓB LISTĘ ZAKUPÓW!
SPRAWDZAJ DATĘ WAŻNOŚCI PRODUKTÓW!
NIE WYCHODŹ NA ZAKUPY GŁODNY!
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247 KILOGRAMÓW

to w przybliżeniu tyle, ile waży dorosły niedźwiedź

grizzly.

TYLE JEDZENIA MARNUJE ROCZNIE

JAK SIĘ DZIELIĆ?
POCZĘSTUJ SĄSIĄDÓW.
ZANIEŚ JEDZENIE DO JADŁODZIELNI LUB LODÓWKI
SPOŁECZNEJ.
SKORZYSTAJ Z APLIKACJI DO DZIELENIA SIĘ
JEDZENIEM.
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FOODSHARING,
CZYLI FILOZOFIA DZIELENIA SIĘ JEDZENIEM. IDEA TA
NARODZIŁA SIĘ W NIEMCZECH W 2012 ROKU.

Aleksander Bocheński

Szkoła Podstawowa im. Powstańców 1863 roku
 w Zaborowie

 WARZYWA (35%) I OWOCE (47%)

MIĘSO (10%) I WĘDLINY (46%)

NABIAŁ :
jogurty 21%
sery 16%
mleko  9%

ŻEBY NIE KUPIĆ CZEGOŚ CO JUŻ JEST!

klasa 6

STATYSTYCZNY POLAK
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