
Správa o činnosti školského psychológa v súvislosti s prevenciou pred negatívnymi 

prejavmi v správaní žiakov ZŠ Bernolákovo 
 

 

Uvedomujeme si, že škola je dôležitým miestom, kde sa očakáva, že deti okrem nadobúdania 

vedomostí, sa naučia tiež zručnostiam na lepšie zvládanie negatívnych emócií či agresie, empatii a 

vzájomnej spolupráci. Okrem kognitívneho vývinu je práve škola dôležitým kľúčom k emocionálnemu 

a duševnému zdraviu našich detí. Preto sa aj v našej škole okrem vzdelávania snažíme rozvíjať a 

formovať u detí ich osobnosť, poskytovať im priestor pre poznávanie a chránené prostredie pre ich 

rast. 

Školský psychológ v ZŠ Bernolákovo, ako súčasť inkluzívneho tímu, sa venuje v rámci svojich 

kompetencií aj téme negatívnych prejavov v správaní žiakov, šikanovaniu a prevencii tohoto 

správania. Skupinovou či individuálnou prácou so žiakmi, rodičmi a učiteľmi sa snaží prispieť k 

zlepšeniu celkovej atmosféry a klímy školy. 

 

V rámci svojich činností v aktuálnom školskom roku boli školským psychológom realizované: 

 

- Pozorovanie v triedach prvého ročníka po návrate z dištančného vzdelávania, rozhovory s triednymi 

učiteľmi, monitorovanie negatívnych prejavov v správaní a následná intervencia, ktorá zahŕňala 

rozhovory s rodičmi a učiteľmi. V prípade potreby tiež individuálne stretnutia so žiakmi, s niektorými 

dlhodobého charakteru, zamerané najmä na rozvoj prosociálneho správania, empatie a sociálnych 

zručností. 

 

- Skupinové aktivity vo všetkých triedach druhého ročníka, ktoré boli cielené na rozvoj emocionálnej 

inteligencie u žiakov, empatie, vzájomnej spolupráce. Deti sa učili poznávať svoje vlastné emócie a 

prežívanie, zároveň identifikovať emócie u ostatných ľudí, čo prispieva k rozvoju empatie. Učili sa 

tiež ako pracovať s vlastnými negatívnymi emóciami, ako ich správne spracovať, čo je dôležitým 

krokom k ich zvládaniu a následne eliminácii negatívnych prejavov voči spolužiakom v rámci triedy. 

 

- Individuálne rozhovory s triednymi učiteľmi žiakov tretieho a štvrtého ročníka zamerané na riešenie 

problémov v správaní žiakov a fungovaní triedy ako celku. Následne boli realizované konkrétne kroky 

a riešenia: 

 

- stretnutia triedneho učiteľa s rodičmi žiakov s problémami v správaní 

- individuálne konzultácie školského psychológa so žiakmi a rodičmi 

- pravidelné poradenské stretnutia školského psychológa s vybranými žiakmi,  zamerané na 

zvládanie negatívnych emócií, podporu sociálne žiadúceho správania,  rozvoj empatie 

- pravidelné konzultácie so psychológmi a sociálnymi pracovníkmi CDR  Bernolákovo 

ohľadom žiakov v ich starostlivosti, u ktorých sú časté negatívne  prejavy v správaní 

- monitorovanie triednej klímy a pravidelné skupinové aktivity zamerané na jej rozvoj   

- skupinové aktivity zacielené na odstránenie konkrétnych nežiadúcich prejavov v správaní 

 

- Vzhľadom na dlhotrvajúce dištančné vzdelávanie žiakov druhého stupňa, bola práca s týmito žiakmi 

obmedzená. Školský psychológ realizoval online poradenské stretnutia s niektorými žiakmi s 

ťažkosťami v učení a nežiadúcimi prejavmi v správaní, spôsobenými hlavne sociálnou izoláciou. Po 

návrate do školy školský psychológ uskutočnil v rámci adaptačného procesu vo všetkých triedach 

skupinové aktivity na rozvoj vlastného sebapoznania a vzájomnej spolupráce. Momentálne ďalej 

poskytuje individuálnu starostlivosť žiakom druhého stupňa s problémami v správaní a v spolupráci s  

triednymi učiteľmi realizuje špecificky zamerané skupinové aktivity v triedach s výskytom 

negatívnych prejavov v správaní žiakov.  

 


