Sprava o ¢innosti Skolského psycholéga v suvislosti s prevenciou pred negativnymi
prejavmi v spravani ziakov ZS Bernolakovo

Uvedomujeme si, Ze Skola je dolezitym miestom, kde sa oCakava, Ze deti okrem nadobtidania

vedomosti, sa naucia tiez zrucnostiam na lepSie zvladanie negativnych emocii ¢i agresie, empatii a
vzajomnej spolupraci. Okrem kognitivneho vyvinu je prave Skola dolezitym kl'a¢om k emocionalnemu
a dusevnému zdraviu nasich deti. Preto sa aj v nasej Skole okrem vzdelavania snazime rozvijat a
formovat’ u deti ich osobnost’, poskytovat’ im priestor pre poznavanie a chranené prostredie pre ich
rast.
Skolsky psycholég v ZS Bernoldkovo, ako stéast’ inkluzivneho timu, sa venuje v ramci svojich
kompetencii aj téme negativnych prejavov v spravani ziakov, Sikanovaniu a prevencii tohoto
spravania. Skupinovou ¢i individudlnou pracou so ziakmi, rodicmi a uciteI'mi sa snazi prispiet’ k
zlepseniu celkovej atmosféry a klimy Skoly.

V ramci svojich ¢innosti v aktualnom Skolskom roku boli skolskym psycholégom realizované:

- Pozorovanie v triedach prvého roénika po navrate z distanéného vzdelavania, rozhovory s triednymi
ucitel'mi, monitorovanie negativnych prejavov v spravani a nasledna intervencia, ktora zahfnala
rozhovory s rodi¢mi a ucitel'mi. V pripade potreby tiez individudlne stretnutia so ziakmi, s niektorymi
dlhodobého charakteru, zamerané najmi na rozvoj prosocidlneho spravania, empatie a socidlnych
zru€nosti.

- Skupinové aktivity vo vSetkych triedach druhého ro¢nika, ktoré boli cielené na rozvoj emociondlnej
inteligencie u Zziakov, empatie, vzajomnej spoluprace. Deti sa uéili poznavat’ svoje vlastné emocie a
prezivanie, zaroven identifikovat emocie u ostatnych I'udi, o prispieva k rozvoju empatie. U¢ili sa
tiez ako pracovat s vlastnymi negativnymi emdciami, ako ich spravne spracovat, ¢o je dolezitym
krokom k ich zvladaniu a nésledne elimindacii negativnych prejavov voci spoluziakom v ramci triedy.

- Individudlne rozhovory s triednymi ucitel'mi ziakov tretieho a Stvrtého ro¢nika zamerané na rieSenie
problémov v spravani ziakov a fungovani triedy ako celku. Nasledne boli realizované konkrétne kroky
a rieSenia:

- stretnutia triedneho ucitel’a s rodi¢mi ziakov s problémami v spravani

- individualne konzultacie skolského psycholdga so ziakmi a rodi¢mi

- pravidelné poradenské stretnutia Skolského psychologa s vybranymi Ziakmi, zamerané na
zvladanie negativnych emocii, podporu socialne Ziaduceho spravania, rozvoj empatie

- pravidelné konzulticie so psycholégmi a socidlnymi pracovnikmi CDR Bernoldkovo
ohl'adom Ziakov v ich starostlivosti, u ktorych st casté negativne prejavy v spravani

- monitorovanie triednej klimy a pravidelné skupinové aktivity zamerané na jej rozvoj

- skupinové aktivity zacielené na odstranenie konkrétnych neziaducich prejavov v spravani

- Vzhl'adom na dlhotrvajuce distanéné vzdelavanie ziakov druhého stupna, bola praca s tymito ziakmi
obmedzena. Skolsky psycholog realizoval online poradenské stretnutia s niektorymi Zziakmi s
tazkostami v ueni a neziadlicimi prejavmi v spravani, spdsobenymi hlavne socialnou izolaciou. Po
navrate do Skoly Skolsky psycholog uskutocnil v ramei adaptacného procesu vo vSetkych triedach
skupinové aktivity na rozvoj vlastného sebapoznania a vzdjomnej spoluprdce. Momentalne d’alej
poskytuje individualnu starostlivost’ ziakom druhého stupna s problémami v spravani a v spolupraci s
triednymi ucitel'mi realizuje Specificky zamerané skupinové aktivity v triedach s vyskytom
negativnych prejavov v spravani ziakov.



