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1. Udaje o $kole

Nézev skoly Zakladni Skola Lipenec
Adresa Skoly ¢.p. 119,440 01 Louny
ICO 49123645

Telefon 415 696 249, 739 456 436
e-mail loulova@zs-lipenec.eu
Adresa internetové stranky zs-lipenec.edupage.org
Pravni forma ptispévkova organizace
Nazev zfizovatele obec Lipno

Reditel/ka §koly Mgr. Loulova Markéta
Skolni metodik prevence pro 1. a Ing. Havifova Eva

2. stupent

Zakladni Skola Lipenec je uplnou zakladni $kolou s 9 tfidami, oddélenim $kolni
druziny a Skolni jidelnou. V soucasné dobé ma skola cca 111 zakd (na 1. stupni predbézné 45
zaku, na 2. stupni predbézné 66 zakia), vyuku zajistuje 11 pedagogi a 4 asistentky pedagoga.
Chod $kolni druziny zajistuji 2 vychovatelky. Vyuka probiha ve Skolni budove, skola ma k
dispozici télocvi¢nu, skolni hiisté a venkovni téidu. T€locvi¢na a hiisté slouzi nejen k vyuce,
ale téz pro mimoskolni ¢innosti a kK riznym volnocasovym aktivitim. Preventivni aktivity lze
realizovat také v pfilehlé okolni ptfirodé. Kmenové i odborné ucebny jsou vybaveny
odpovidajicim nabytkem, uéebni pomiicky jsou stale inovovany a dopliiovany. Zaci maji k
dispozici k vyuce ucebnu informatiky, uéebny s projektory, téi ucebny s interaktivnimi
tabulemi a skolni knihovnu.

Skola nabizi zakiim po skonéeni vyuéovani moznost smysluplného traveni volného
Casu prostiednictvim doucovani, zajmovych ¢innosti a klubti. Ve Skolnim roce 2022/2023 je
Vramci inovativniho vzdé&ldvani ohroZenym zakim nabizen klub Ctenafské gramotnosti,
cizich jazykli, matematické gramotnosti, vzdélavani EVVO, vzdélavani s vyuzitim novych
technologii, rozvoje podnikavosti a kreativity v SD a ze zajmovych krouzkii také florbalovy
krouzek a knihovna.

Pro zéky je v prvnim patie umisténa Schranka davéry, o jejimz tcelu jsou Zzéci
informovani a do které se svéfuji s nejriznéj$imi problémy. Je pravidelné vybirana a podnéty
jsou provéteny a feSeny.

Skola je jiz n&kolik let zaregistrovana Vv projektu Nenech to byt. Jedna se o internetovy
systém bojujici proti $ikané a vylu¢ovani z kolektivu ve §kolach po celé CR. Pfes web &i
aplikaci v mobilu mohou Z4ci 1 rodi¢e anonymné nahlésit Sikanu nebo jakykoli problém, ktery
ve tiidé maji. Skoly se musi do projektu zaregistrovat, ohlaseni nepiijde fediteli, ale $kolnimu
metodikovi prevence.

2. Pravni vychodiska

e §29odst. 1a§ 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon




e §8a§9, §17a§ 18, § 30 zakona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi
ucinky navykovych latek znéni pozdéjsSich predpist

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢. j.
21291/2010-18

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy €. j. 37014/2005-25

e Pokyn MSMT &.j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Metodicky pokyn kjednotnému postupu pifi uvoliovani a omlouvani zakl
Z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10194/2002-14

e Metodicky pokyn MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach &. j. 22294/2013-1

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a skolskych zafizenich
¢.j. MSMT-21149/2016

e Metodicky pokyn k feSeni kyberSikany a dalSich forem kybernetické agrese ¢
32550/2017-1

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi - vandalismus ¢
32549/2017-1

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve $kolnim prostfedi — zaskolactvi €. j.
32548/2017-1

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi — kradeze

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostiedi — tabakové vyrobky,
vyrobky ucené ke kouteni a nikotinové sacky

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi - krizové situace spojené

o
—.

o
—.

S ohroZenim nésilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho 1 vnitiniho
prostiedi

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi — sebeposkozovani
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027

Skolni preventivni strategie

Krizovy plan skoly

Skolni t4d, od 1. 9. 2022

Omlouvani zaka a Hodnoceni prospéchu a chovani — klasifikacni ¥ad, od 1. 9. 2022

3. Cile preventivniho programu

V letoSnim Skolnim roce se strategie prevence socialné patologickych jevii zaméii opét
pfedevsim na posilovani dobrych vztahii v kolektivech nasich zakt vytvarenim pozitivniho
klimatu mezi zaky, aby zici 1 vyucujici otevien¢ a s div€rou hovofili o problémech
v mezilidskych vztazich v tfidnich kolektivech 1 v celé Skole. Cilem je budovat klima vzajemné
divéry, bezpeci a spokojenosti zakl i ucitelti. Je potfeba nadale rozvijet spolupréci s rodici a
minimalizovat jejich nedivéru v postoje ucitelti. Vénovat individualni pozornost zakim, ktefi
ziji v odliSnych zivotnich podminkach, zakim se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, Zaktm,
ktefi by se mohli stat obét'mi Sikany a zdkiim ohrozenym Skolnim netispéchem.

Vzhledem k aktualnimu stavu ve spolecnosti chceme nadale klast vétsi diraz na oblast
bezpe&ného uZivani internetu a rizik virtudlni komunikace. Zaci (pfedev§im druhého stupng)



jsou pravideln¢ vzdélavani v tom, jak maji své osobni Udaje zabezpecit a které tidaje vibec
nezvetejiiovat.

Dale se zaméfime na vychovu déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, na
vytvaieni zivotnich postojii a kvalitniho zebticku hodnot s dirazem na zivot bez navykovych
latek a nasilného chovani a na upeviiovani moralnich hodnot.

Duraz chceme klast také na smysluplné traveni volného ¢asu naSich zaka jako soucast
prevence vyskytu patologickych jevii v chovani zakii na venkové.

Diulezity je individualni pfistup k jednotlivym zadkiim. Je nutné analyzovat jedince,
konkrétni socidlni situaci ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme zakim s vyvojovymi
poruchami uceni a chovani a pomdhame jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu
chapeme jako velmi ohrozenou.

Prosttednictvim celkového vychovného piisobeni budeme usilovat o posilovani
pozitivniho postoje k minoritdm a k lidem rtiznych narodnosti a kultur.

Spoleéné s tiidnimi uciteli, vychovatelkami a rodi¢i budeme vytvaret pozitivni motivaci
pro zapojeni vSech zaku do aktivit potadanych skolou.

Cilem naSeho preventivniho programu je vytvofit podminky pro vztahy mezi zaky
Skoly, zéky a zaméstnanci Skoly 1 vzorce chovani 74kl pro bézny zivot mimo Skolni prostredi.
Dale ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vek
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti a kterd si
bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym volnym cCasem a také zvladat zakladni
socialni dovednosti mladého ¢lovéka schopného zodpovédné piistupovat ke kazdodennim
problémum.

Dlouhodobé cile:
e vytvafeni vlastniho bezpecného prostiedi Skoly i pocitu bezpe¢ného prostiedi Skoly
e vytvafeni zdravého Skolniho klimatu na principech odpovédnosti, spoluprace a
sounalezitosti
e posilovani komunikacnich dovednosti (schopnost spole¢né fesit problémy, vyjadfit
svlj nazor, umét pozadat o pomoc)
e vcasné a efektivni kroky Skoly v ptipadech socialné zavadného chovani a jednani zaka
e zvysSovani odolnosti déti proti negativnimu puisobeni nabidky drog (zvlasté koufeni) a
dalSich socialn¢ patologickych jevii
e formovani postoji a dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému
rozhodovani
posilovani takovych ¢innosti, které¢ vedou ke schopnosti sebehodnoceni
vytvareni kladného vztahu mezi spoluzéky a dobrého klimatu vttidnich kolektivech
prevence Urazl
zlepSovat mezilidské vztahy
umet si vazit sama sebe
znat zasady slu§ného chovani
umét vhodné travit volny cas.

Kratkodobé cile:

J 1épe zapojit a zaktivizovat rodice
spoluprace s PPP Zatec a PPP Louny
pokradovat ve spolupréci s Policii CR
uskutecnovani tfidnickych hodin
seznameni pedagogu s preventivnim programem




o pravidelné schiizky metodika prevence a vychovného poradce
. Skoleni pedagogickych pracovnik.

4. Analyza soucasného stavu ve Skole z hlediska socialné
patologickych jevii

Z vysledkti anonymniho testovani zaka z ptedchozich let je ziejmé, ze se nase Skola
nepotyka s vyraznéjSimi riziky socialné patologickych jevi. Diky klimatu mensi ,,rodinné
venkovské Skoly* jsou rizika socidlné patologickych jevl a ptipadné patologické projevy
chovani u zakl vétsinou dobfe rozpoznatelna.

Ve vétsing tiid je nizky pocet zaku, ktery umozinuje hlubsi vztahy pedagog — zak a
velmi dobré mapovani vztahii v tfidnim kolektivu.

Na pedagogickych poradach konanych jednou meésiéné se planuji akce v rdmci
primarni prevence, které nas ¢ekaji v ndsledujicim meésici Skolniho roku. Pfednasky a exkurze
konané v pribéhu roku koresponduji s oblastmi rizikového chovani (Sikana, navykové latky,
zaskolactvi, xenofobie atd.).

Poradenské sluzby ve Skole zajistuje vychovny poradce ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vedenim Skoly, tfidnimi uditeli a dalSimi pedagogickymi pracovniky.
Na tfidni ucitele, vychovného poradce a metodika Skolni prevence se mohou zaci kdykoli ve
Skole obratit a pozadat ho o konzultaci a podporu v obtiznych psychosocialnich situacich.
Spole¢né tesime konflikty mezi zaky, podporujeme optimalni komunikaci mezi rodici, uciteli
a zéky. Podporujeme rozvoj pozitivnich vztahii a feSeni konfliktd v rdmci tfidy. Nabizime
individualni pohovory rodicim v piipadé psychosocialni krize v souvislosti s vychovou, péci
o déti, vztahem mezi rodi¢em a ditétem.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péée o dité
ptisluSnych uradii méstskych casti a kurdtory pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi
sluzby v této oblasti. Skola monitoruje rizika socialné patologickych jevi a pii varovnych
signdlech koordinuje postup vychovny poradce, svolava setkani s rodici, konzultace se zaky a
nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dal§imi organizacemi v oblasti prevence
socialné patologickych jevli a vyuziva vybrané programy.

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci
socialné patologickych jevil spo¢iva v samostudiu vSech ucitel skoly a ptedev§im Skolniho
metodika prevence. DalSi vzdélavani v oblasti prevence probih4 u pedagogickych pracovnikil
vramci DVPP. Pro pedagogy podilejici se na realizaci preventivniho programu je
metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem,
ktery pro né¢ vyhleddva nové informace a podnéty. Ve sborovné je umisténa nésténka slouzici
pro pfedavani informaci z oblasti vychovného poradenstvi a primarni prevence pedagogim.
Skolni metodik prevence je od &ervna 2018 registrovanym ¢lenem Ceské asociace metodikil
prevence.

ry we

5. Sikana, postup pri vySetrovani Sikanovani a spoluprace s rodici
pri podezreni na Sikanovani

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani ¢i tyrani slabsiho jedince v kolektivu.
Dochazi k ni ve vSech skupindch vékovych i socialnich. Setkat se s ni mizeme v jakémkoliv
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typu Skol a Skolskych zafizenich, v armad¢, sportovnim klubu, ve vézeni, ale i v rodiné
(zaméfena na neoblibené dité) ¢i v zaméstnani (podle toho, zda je pivodcem kolega ¢i
nadfizeny, mluvime o mobbingu nebo bossingu).

Varianty Sikany jsou velmi rizné, stejné jako metody, kterymi je provadéna. Zpravidla
ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni pievahu.

Preventivni opatieni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu Sikany. Skola ale
musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatieni Sikana objevi. Pro takové
piipady ma skola pfipravené postupy a tyto postupy ma zpracované ve svém krizovém planu.

V ptipad¢ Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocate¢nim stadiu, kterou je
mozn¢ fesit v ramci Skoly. Tu pak fesi Skolni metodik prevence (piipadné vychovny poradce),
a to ve spolupraci s tiidnim ucitelem a reditelem. Pokrocilé
a neobvyklé formy Sikany fesi Skola v soucinnosti s odborniky ze specializovanych pracovist,
zejména z PPP, SVP.

ZNAKY SIKANOVANI

e nepifimé (varovné) znaky, napf.:

- 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zajem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost uciteld

- ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutné, nest’astng, stisnéné, miva blizko k placi

- stdva se uzavienym

- jeho skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené

- stale postrada néjaké své véci

- jeho odév je zaspinény a poskozeny

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do a ze Skoly

- za¢ina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

- ma odfeniny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
Zejména je tieba veénovat pozornost mlad$im zakim nové zafazenym do tiidy, nebot’
ptizpsobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

e piimé znaky Sikanovéni, napft.:

- posméSné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je konkrétni zak ptezdivkou nebo
,legrackami® zranitelny.

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem

- natlak na Z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- piikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronaSené panovacnym ténem a
skutecnost, ze se jim podiizuje

- natlak na Zéka k vykonani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich

- honéni, strkéani, Stouchéni, rany, kopani, které¢ tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci

- rvacky, v nichZ jeden z Gi¢astnikll je zfeteln€ slabsi a nesnazi se uniknout.




STADIA SIKANOVANI

1. stadium: ZROD OSTRAKISMU

- jde o mirné, prevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sporadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné*“ legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

2. stadium: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

- v zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovévaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (kli¢ovy moment): VYTVOREN{ JADRA

- vytvaii se skupina agresorii, udern¢ jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

4. stadium: VETSINA PRIJIMA NORMY

- normy agresortl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lent
,virem* pfemnozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté- aktivné se Gc€astni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. stadium: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

- nasili jako normu piijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdé&leni na dvé sorty
lidi- ,,otrokare™ a ,,otroky“. Jedni maji vS§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

POSTUP PRI VYSETROVANI SIKANOVANI
V prvnich tfech stadiich Sikanovani bude uplatiiovan nasledujici postup:

1. Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, ptipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresortt).

Zajisténi ochrany obé&tem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

N

B

VySetfovani provadi v nejlepSim piipadé vyucujici, ktery Sikanovani rozpoznal, ve
spolupraci se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem postizené tiidy. Na vySetfovani
se dale podili vedeni Skoly, vychovny poradce a dalsi vyucujici dle potieby.

V ptipad¢ vyskytu pokrocilé Sikany s neobvyklou formou- vybuch skupinového nasili
vuci obéti, tzv. ttidniho lynovani, bude uplatnén nasledujici postup:

1. Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresoril na kiivé vypoveédi.



&

Pokracujici pomoc a podpora obéti.
Nahlaseni policii.
6. Vlastni vySetfovani.

o

V ramci prvni pomoci pii pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach bude
navdzana spoluprace s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou (okresni metodik prevence), popt. se stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopaddi Sikanovani na obét bude zprostiedkovdna péce
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikli- klinickych psychologii, psychoterapeuti nebo psychiatrt.

Skola se taktéz bude v ramci svych moZnosti snazit ovlivnit kolektiv $ikanou zasazené
ttidy, aby doslo k znovuvytvoieni demokratické atmosféry a pratelskych vztahi mezi jejimi
zéky navzajem i mezi nimi a jejich okolim.

O potrestani agresorti bude jednat komise slozend z pedagogickych pracovniki
ucastnicich se vySetfovani- uzita mohou byt i bézna vychovna opatfeni: napomenuti a ditka
ttidniho ucitele, ditka feditele Skoly, snizeni zndmky z chovani, ptevedeni do jiné tiidy.

V mimotadnych ptfipadech se uziji dals$i opatieni: feditel Skoly doporuci rodi¢lim
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistn¢ ptislusném diagnostickém ustavu.

Reditel/ka skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbézného opattfeni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

SPOLUPRACE S RODICI

Pokud rodic¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, bude uplatnén vyse uvedeny
postup. Bude navazana spoluprace jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. Pfi jednéni s
rodi¢i budou pedagogicti pracovnici dbat na taktni pfistup a zejména na zachovani davernosti
informaci.

6. Kybersikana, predchazeni KkyberSikané a strategie FeSeni
kyberSikany

Kybersikana je forma agrese, kterd se uplatiiuje vici jedinci ¢i skupiné osob s
pouzitim informacnich a komunikacnich technologii (poc¢itact, tabletti, mobilnich telefonti a
dal$ich modernich komunika¢nich néstrojii), a ke které¢ dochazi opakované, at' uz ze strany
puvodniho agresora ¢i dalSich osob - tzv. sekundarnich uto¢nikd (napt. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovani apod.).

Pti tfeSeni kyberSikany nastava fada situaci, které jsou feSitelné hlife, nez je tomu u
tradicnich forem Sikany. U kyberSikany je obtizné:



zajistit rychlou ochranu obéti (napf. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke
kyberSikan¢ dochazi, zajistit odstranéni dehonestujicich materidlt z internetu a
zastavit tak dalsi Sifeni kybersSikany atd.),

zajistit dostatecny pocet svédklti (u kyberSikany cCasto chybi svédci, publikum je
zna¢n€ anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o kybersikan¢ informace),

vystopovat utoc¢nika (u tradi¢ni Sikany uto¢nika zname, u kyberSikany vSak Gto¢nik
Casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné profily atd.),

rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (zaci Casto nerozpoznaji hranice
kyberSikany a nevi, jak se s ni vypofadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké
kroky podniknout).

Mezi kybersikanu fadime projevy tradi¢ni psychické Sikany posilené vyuzitim ICT,

napfiklad:

e Dehonestovani (ponizovani, nadavani, urdzeni) v on-line prostredi.
e VyhroZzovani a zastraSovani v on-line prostredi.

e Vydirani v on-line prostiedi.

e Ocerniovani (pomlouvani) v on-line prosttedi.

Mezi typické formy kyberSikany také patii:

Publikovéni ponizujicich videozaznamu, audiozaznami nebo fotografii
PoniZovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuZiti

Ztraptiovani pomoci falesnych profilii

Provokovani a napadani uzivatela v online komunikaci (flaming/bashing)
Zvetejnovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

Obtézovani (harassment)

Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani‘)

Kyberstalking(pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informa¢nich komunika¢nich
technologif)

e Webcamtrolling(zneuzivani webkamer pro manipulaci uZzivateld internetu
prostfednictvim podvrZenych videozdznamil).

JAK PREDCHAZET KYBERSIKANE

Zakladnim zpusobem, jak lze pfedchdzet kyberSikané ¢i minimalizovat jeji dopad, je

predev§im vSeobecnd primarni prevence. Cilem primarni prevence je piedchazet
rizikovému chovani.

Jak pfedchézet kyberSikané na Grovni Skoly:

Zanést do Skolniho tadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefont
(béhem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

Informovat Zaky o netiketé a ,listin€ prav na internetu®.O této listiné by méli byt
informovani i rodice nezletilych zak, napt. vyvéSenim na webovych strankach Skol.



o Instalovat a vyuzivat software, ktery v u¢ebnéach vyucujicimu umoziuje informovat se
pies sviij pocitac, co praveé zak na své plose déla. (Informovat o tomto opatieni zaky a
systém nezneuZivat!)

e Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

e Pracovat na povédomi zaki o rizikovém chovani na internetu.

e Definovat kompetence v ramci Skoly a na akcich konanych skolou mimo misto, kde se
uskutecnuje vzdélavani).

e Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

e Vzd¢lavat pedagogy.

e Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak ptedchazet kyberSikané na trovni jednotlivych pedagogi:
e Posilovat empatii mezi zaky.
Pracovat na klimatu tfidy, skoly.
Vést k ticté k druhym lidem.
Davat zaktim pozitivni zpétnou vazbu.
Vytvaret dobré vztahy mezi zaky 1 kolegy.
Diusledné zakroCovat vii¢i seznatelnym individualnim projevim agrese.

STRATEGIE RESENI KYBERSIKANY
Pokud nebudeme kyberSikanu fesit, ddvame zaktim, ktefi o kyberSikané védi, signal,

7ze mohou kyberSikanu pachat také a nebudou za ni potrestani. Timto zpisobem v nich
budujeme skodlivé vzorce chovani, které pak mohou predavat déle.

Co muze délat Skola:

1. Podporit obét a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcCilena, jeji reakce mohou byt
pfehnané, v nékterych ptipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit,
aby kybersikana déale nepokracovala, tedy odstranit zdvadny obsah z internetu — napt. smazat
videa, ktera ob&t’ ponizuji, odstranit zavadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice ditkaznich materialii

Pfed samotnym smazanim materidll je vSak nutné zajistit dostatek dikazti — poftidit si
snapshoty s diikaznim materialem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho poditace,
zajistit seznam zaku, ktefi se stali publikem kyberSikany (napf. v ramci diskusni skupiny na
socialni siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prostiednictvim jeho pratel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani dikaznich materidlti pomérné snadné, protoze ma do
skupiny ptistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi pifipadd, v kterych utocnici
zalozili uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzdky. V rdmci
tohoto uzavieného prostfedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny piipojovali
dal§i uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf.
pracovniky projektu E-Bezpeci, projektu Seznam se bezpecné!, piipadné kriminalisty
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oddéleni informaéni kriminality Policie CR), kterd miize pomoci dikazni materialy zajistit
jinymi cestami.

Duikazni materidly dale vyuzijeme v ramci vySetfovani, pti komunikaci s rodici agresord a
rodi¢ii obéti, v rdmci rozhovort s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédka —
tj. z dikazniho materialu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napf. v zahlavi jméno zaka,
Z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vzdy vysetrit

Vsechny pfipady je nutné dikladné vysetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit,
muzeme vyuzit podpory externich instituci. Vysetfovani zahrnuje zjisténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do n¢j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi
prostiedky lze Gtok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné¢ informovat rodiCe obéti 1 rodiCe agresora, lze vyuzit postupl
definovanych ve scénéfi feSeni tradi¢ni Sikany. Pou¢me rodi€e o tom, jaky bude postup feseni
na urovni Skoly, ptfipadné o tom, ze dany pfipad kyberSikany nespada do kompetence skoly a
7Ze je mozné vyuzit napt. pravnich sluzeb. V ptipadé€, ze ptipad kyberSikany nespada do
kompetenci skoly (napf. utok prob&hl mimo vyucovani a nema navaznost na Sikanu, ktera
probihé ve Skole), mohou rodice napt. zazalovat agresora u obéanského soudu za obtéZovani,
umyslné vystavovani nepiijemnym zazitkiim, stresu apod. Lze akcentovat také nové
legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat reseni s dalsimi institucemi

V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
s daldimi subjekty — zfizovatelem Skoly, pfipadné Ceskou 3kolni inspekci a dal$imi
institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni povéfena metodickym vedenim (jeji kompetence
jsou vymezeny Skolskym zakonem). V fad¢ piipadu totiz Skola nepostupovala spravné a
zakam napft. navrhla snizenou znamku z chovéani i v situacich, které prokazateln¢ neprobihaly
v dobé¢ skolni vyuky ani v ramci aktivit poZadanych Skolou.

1. Zadat konecny verdikt a informace

Po vySetfeni celé¢ situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologickd poradna...) a dalich
subjektl (napft. rodictl) (Ministerstvo Skolstvi, 2009).

2. Zvolit odpovidajici opatrent

Je velmi dilezité, aby Skola pfi trestani agresorli postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dal§imi strategickymi dokumenty $koly — napft. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. Pfi ur€eni trestu vyuZivdme mozZnosti nabizenych ve
scénafi pro feSeni tradicni Sikany (Kolaf, 2011).

V piipadech méné zavaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformalnich feSeni
(Jurkova, 2010) — napf. vytvorit sadu preventivnich materiala z oblasti rizikového chovani na
internetu, pfipravit prednasku o dulezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii
atd.

3. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
lze zabezpecit — napt. prostfednictvim realizaci projektovych dnii zamétenych na prevenci,
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pfipravou materiali pro podporu prevence, prostiednictvim tzv. hrani roli v rdmci bézné
vyuky ¢i mimo ni, posilovanim dobrych vztahli mezi zaky apod.

Pii stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tfeba zjistit, zda jednani
prokazatelné souvisi s ¢innosti Skoly (tyka se zakii ¢i zaméstnanci Skoly a zaroven ma
vyrazné¢ negativni dopad do Skolniho prostfedi nebo takové naruSeni intenzivné a
bezprostiedné hrozi).

Skola ma ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech (Ministerstvo
Skolstvi, 2016a):

1. Dojde-li k Sikan¢/kyberSikané v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zékonnému zastupci jak zaka, ktery byl utocnikem, tak zéka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, podle n¢hoz
maji zékonni zastupci déti a nezletilych zakd pravo mj. na informace o prib¢hu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

2. Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skuteGnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dit€ je v ohroZeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje n€kdo jiny, nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona ¢. 359/1999 Sb., o
socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi (Zdakon ¢. 359/1999 Sb.,
2012)); v ptipad¢ Sikany se jedna o vSechny piipady, které skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které vyse uvedenym nebyly oznameny
i presto, Ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zékonny duvod.

3. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skutecnost ozndmi feditel Skoly nebo jind povéfena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
ptipadé piimo specialistovi na problematiku mladeze Sluzby kriminélni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddé€leni policie. V takovém ptipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a ma pravo na vyrozumeéni do jednoho mésice
od podani oznameni. Oznameni mize podat také zdkonny zastupce ditcte.

wewvr

Skoly.

7. Vandalismus a obecna vychodiska p¥i jeho feSeni

Jako vandalismus se oznacuje svévolné poSkozovani a ni¢eni vefejného i soukromého
majetku ¢i podobnych statkii, které nepiinaseji pachateli zadné materialni obohaceni a pro
které pachatel zpravidla nema Zadny motiv - vétSinou tak kona jen pro vlastni potéSeni ¢i pro
potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Ve $kole se jedna nejéastéji o poskozovani $kolniho majetku & véci spoluzaki. Utoky
na véci maji za nasledek jejich uplné zniCeni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvete,
znicené Skolni pomicky, ucebnice ¢asti obleceni apod.). Mezi poskozovani §kolniho majetku
fadime také sprejerstvi (Cmaranice a ndpisy na zdech nebo Skolnim néabytku, apod.).
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Primérnim motivem sprejerstvi nemusi byt zamérmné poSkozeni majetku, ale napft. kreativni
vyjadreni sebe sama u dospivajiciho jedince (avSak spolecensky netolerovanym zpiisobem).

PREVENCE V OBLASTI VANDALISMU

Primarni prevence v oblasti vandalismu je zaméfena na celou populaci mladé
generace, tj. na osoby, u kterych jesté nedoslo k projeviim tohoto rizikového chovani. Jejim
cilem je eliminace rizikovych faktori, podpora spolecensky zadouciho chovéni, rozvoj
kladného vztahu ke spoleCnosti, k socidlnimu prostiedi, podpora tvorby spolecensky
z4ddoucich hodnotovych zebtickli, prosociadlniho chovéni, zdravého Zivotniho stylu a
duSevniho zdravi.

Mezi prvky efektivni primarni prevence patii interaktivni programy v menSich
skupinach, vytvaieni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, programy pomahajici zaklim
odoléavat socidlnimu tlaku, zamétené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné
emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktl a zatézovych situaci,
odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani
odvahy, stanovovani realistickych cilti, zvladani uzkosti a stresu.

V ramci sekundarni prevence je cilem vcas diagnostikovat problém a urcit vychovné,
lécebné a jind opatfeni k feSeni. Je orientovdna jiZ na osoby rizikové - u kterych je
pravdépodobny vyskyt spoleensky nezadouciho a nebezpe¢ného chovani, nebo u nich k
vyskytu rizikového chovani jiz doslo.

Zakladnim a optimalnim feSenim rizikového chovédni je primarni a sekundarni
prevence. Prevence, ktera zajisti, ze dit¢ ¢i adolescent vibec nedozraji do faze, kdy k
uspokojovani svych potieb pouziji hrubou silu nebo se zaméti na protipravni chovani.

Tercialni prevence se zaméfuje na konkrétni osoby, u kterych se rizikové chovani
projevuje, a na pti¢iny vzniku daného jevu. Cilem je predchazeni zhorSovani vzniklého stavu
a recidive, eliminace nasledk, resocializace a reedukace.

Pedagogicti pracovnici by méli provadét prevenci rizikového chovani déti a mladeze
také vlastnim postojem a ptistupem k vychové a vzdélavani, byt pro Zaky vzorem v chovani,
jednani a feSenikrizovych situaci, byt ptikladem samostatné rozhodujici, zdravé sebevédomé,
vzdélané, socialné kompetentni osobnosti.

OBECNA VYCHODISKA PRI RESENI VYCHOVNYCH PROBLEMU VE SKOLE

Tt1 hlavni rysy celoskolni politiky pro sniZzeni kriminality mladeZe, tedy 1 vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na standardy chovani poZzadovaného
od zakl, a to vcetné postupll, které jsou v piipadé potfeby pro jejich dosazeni
uplatiovany.

e Ucitelé se musi chovat jednotn¢, musi spolupracovat a vzdjemné se podporovat ve
smyslu co nejvhodnéjsiho ptistupu k disciplinarnim problémam.

e Skola piijima soubor opatfeni, kterd miize aplikovat, a tim zaky motivovat k dobrému
chovani (napf. vyuziva pochvaly ve tfid€ ¢i systém odmén za dobrou praci a vzorné
chovani).
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8. ZaSkolactvi, primarni prevence a doporucené postupy pro
pedagogy

Za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zéka zakladni ¢i stfedni Skoly pfi
vyucovani (absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zékladé
pisemné Zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly,
ktera musi byt uvedena ve Skolnim fadu). Jedna se o piestupek, kterym zak umyslné
zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako porusSeni Skolniho tadu, soucasn¢ jde o poruseni
Skolského zékona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku a povinnost zékd do Skoly
chodit fadné a vcCas. Neziidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které negativné
ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro feseni zaskolactvi je soudasti $kolniho fadu. Skolni dochazku eviduje t¥idni
ucitel a pfi podezieni na zaSkolactvi nebo v pfipadé, ze je doklad potvrzujici divod
nepfitomnosti zaka nevérohodny, se obraci na zdkonného zastupce nezletilého zdka, nebo
muze pozadat o spolupraci vécné ptislusny spravni organ.

Variabilita pfic¢in zaskolactvi se odviji od mnozstvi funkci, které Skola plni. Kromé
funkce vzdélavaci a vychovné je skola rovnéz vyznamnym mistem socializace, v némz se zak
dostava do spolecnosti svych vrstevnikii a ziskavad svou roli v rdmci kolektivu, v némz
seformuji jak socidlni, tak osobni vazby. Pii zkoumani pfic¢in zaskolactvi je proto tieba vzit
v uvahu veskeré vlivy, které na Zdka v ramci Skolni dochézky plsobi, a ndlezité se jimi

zabyvat.

PRIMARNI PREVENCE V OBLASTI ZASKOLACTVI

1. Nespecifickd primarni prevence — prostfednictvim skolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zdka kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzdkim a ucitelim,
nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoskolni
zajmové Cinnosti. Pro prevenci (ale i pro okamzitd U¢inna opatfeni v eliminaci
zéaskolactvi) se osvédcila 1 organizaéni uprava vyucovani. Zvlastni diraz je kladen na
posileni role tfidniho ucitele a nékdy v praxi velmi podcenovanych tfidnickych hodin,
které nejsou legislativné ukotveny. Ptikladem miize byt organizacni schéma, kde
kazdy Skolni den zacind rannim kratkym brifinkem tymu, po némZ bezprostfedné
nasleduje kazdodenni ¢tvrthodinové setkani tfidnich uciteld se svymi zaky a teprve
poté je zahdjeno vlastni vyu€ovani. Kromé& upevnéni vztahl ve tfidé umoznuji takto
pojaté tfidnické hodiny ziskat komplexni piehled o dochézce jiz pred vlastnim
zahdjenim vyuky a Skola miZe problematické pfipady neodkladné feSit ,,zvacimi
telefonaty* nebo 1 v opodstatnénych ptipadech vyslanim asistenta do rodiny.

2. Specificka vSeobecna primarni prevence — disledné sezndmeni Zaka a rodici se
Skolnim fadem pfislusné Skoly, s vnitfnim fddem Skolského zafizeni pii zahajeni
ptislusného Skolniho roku, s preventivni strategii a preventivhim programem Skoly.
Seznamit se se Skolnim faddem a vnitfnim fadem je nutné zaroven i béhem Skolniho
roku, pokud dojde ke zmén¢. Zejména vSeobecnou primarni prevenci zaskolactvi ale
piedstavuje snaha o budovani bezpecného pozitivniho socialniho klima Skoly tak, aby
se kazdy zak citil ve Skole komfortné¢ a bezpecné a nebyl ohroZzovan ani ze strany
spoluzékti, ani ze strany pedagogu (napt. poniZovanim).

Pokud pedagog vyuziva tfidnickych hodin, mél by pii nich pracovat interaktivni
zéazitkovou pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového chovani, je vhodné si

14



mapovat zaky s moznymi sklony k zaskolactvi (napf.: téma vztahy ve tfidé — je n¢jaky
zék vyclenovan, objevuje se Sikana, téma navykové latky — ma néjaky zak sklony
pozitivné hodnotit ndvykové latky; téma pravidla — dochdzi k opakovanému
porusovani pravidel; téma komunikace, rodina — co nam zaci skrze techniky sdéluji, je
doma vse v poradku). Pedagog by nemél zapominat, ze zaskolactvi je dusledek ne
pricina.

DOPORUCENE POSTUPY A METODY Z HLEDISKA PEDAGOGA

Jednim z hlavnich ukolt pro ucitele, rodice, ptfipadné i pro psychology je vySetfeni
pricin zaskolactvi. Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt
jeho ptredchdzeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k népravé je problém vcas
rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou piekonavani vzniklych
obtizi je spoluprace rodicl, ucitele a i poradenskych pracovniki Skoly. Chceme-li zvolit
spravny zpiisob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v vahu rozdily mezi
zaSkolaky a détmi odmitajicimi $kolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou
skupinu, s niz pracujeme. Pfiprava na jednéni je nezbytna.

Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zasadn¢ o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

zamgéfiit se na prozivani ditéte v dané situaci

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’

spole¢né hledat cesty k napravé

ma-li dité vali chovat se 1épe, pfipravit mu pro to podminky v roding i ve Skole (tato vile
nesmi byt promarnéna)

e ocenit ho

Rodice:

vyjadtit porozuméni jejich emocim, ocenit je

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

upravovat chovani k ditéti (zptisob komunikace méni vnitini postoj)

vést k porozuméni motivace chovani ditéte

soustfedit se na to, co rodi¢e mohou, nebo dokonce musi udé€lat ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuta opatieni funguji pfipadné k
hledani dalSich moZnosti

Ucitelé:

e zplsob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prosttedim, vychovnym
pfistupem rodict, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé&ji chéapat

e vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepSit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocenovat, povzbuzovat.

Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pii hledani p¥icin si udélat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

2. Je-li zaSkolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Napldnovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

15



3. Pokud se zaskolactvi rozméha ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné¢ pedagogickymi
centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se uciteliim
nebo rodi¢tim svéfit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pfi prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedtivéru. Domluvit
se s rodici na tésném kontaktu, aby bylo piipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel bere v tivahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému zékovi. Mél by se zbavit
piedsudkt a postavit vSechny Zaky na stejnou ,,startovni ¢aru.

9. Ochrana zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

Ve skole a skolském zafizeni, na nastupisti, v pfistieSsku a ¢ekarné vetejné dopravy, v
prostoru détského htisté a sportovisté ur€eného prevazne pro osoby mladsi 18 let, ve vnitinim
prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek plati zékaz
koufeni a zdkaz pouZzivani bylinnych vyrobkli urcenych ke kouteni elektronickych cigaret,
stejn¢ jako zadkaz a omezeni prodeje a podavani alkoholickych napojt. Déle je zakazan dovoz,
prodej a vyroba hratek napodobujicich tvar a vzhled obalu alkoholickych napoji a
cigaretového zbozi.

Plati zakaz vstupu pro osobu, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky do $koly a skolského zafizeni, na détské hiisté a sportovisté uréeném pro osoby mladsi
18 let, do prostoru, kde probiha sportovni akce, aj.

Osoba mladsi 18 let a u niz je divodné podezieni, ze alkoholicky napoj pozila nebo ji
byl v rozporu se zakonem ¢. 65/2017 Sb. (Zakon o ochrané zdravi pted $kodlivymi ucinky
navykovych latek) nebo ji byla konzumace alkoholického napoje jinak umoznéna, nebo jinou
navykovou latku uzila, nebo ji bylo uzZiti jiné navykové latky umoznéno, je povinna se
podrobit orientacnimu vySetieni. V pfipad€, Ze povinnd osoba orienta¢ni vySetfeni odmitne
nebo takové vySetfeni nelze provést nebo uspéSné dokoncit, provede se odborné lékaiské
vySetfeni. Pokud odborné 1¢katské vysetieni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod
vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.

Skola je povinna vyzvat osobu, ktera nedodrzuje zdkaz koufeni nebo pouzivéani
elektronické cigarety na misté, na némz je koufeni nebo pouZivani elektronické cigarety
zakazano, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila.

Skola je povinna osobu, ktera je ve $kole zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky a je ve stavu, v némz ohroZuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vetfejny
potadek, vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila.

10. KradeZe - doporuceny postup i‘eSeni
DOPORUCENY POSTUP

1. Informaci, Ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sdélujte Zdkynim a
zaktim od pocatku jejich dochazky do vasi Skoly. Uzite¢né formy vstépovani byvaji
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nejrizngj$i piibehy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo rozcili nasledek takového
jednani.

2. Do skolniho fadu zapracujte sankce, které skola pouzije v ptipade, ze se nékdo dopusti
krddeze pti poskytovani Skolskych sluzeb nebo pifi snimi pfimo souvisejicich
¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na Skolni pad¢é by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou skoly.

4. Peclive se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dit€ je ke kradezi
donuceno né¢kym jinym, z koho ma strach). Nékdy se miize jednat i o formu
kompulzivniho chovéani, kterou je nutné fesit v ramci odborné péce.

5. S nahradou zpisobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod¢j véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani n¢jakou kompenzaci.

6. Zékonné zastupce zlodéje vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete pfesné znat pticiny,
které dité k takovému chovani vedly a to zejména v ptipadé mensSich déti

7. Jestlize se jedna o $kodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachani piestupku proti majetku, piipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

8. Kazdou nahlasenou kradezi se zabyvejte, vysetfujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
ze si to ¢1 ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace casto
vyznivaji, jako by za kradez mohl poskozeny, nikoliv zlod¢j. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlédSeni kradeze
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

KDY HLASIT RODICUM?

Rodi¢lim poskozeného vzdy ihned, rodi¢im zlodé€je rovnéZz vzdy, nicméné mélo by tomu
pfedchazet precizni zjisténi pficin. Celd fada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni
z n€) maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
veédet také.

KDY HLASIT POLICII?

V piipadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poSkozeni nebo
zniCeni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zdda poSkozeny nebo poSkozend nebo jejich
zakonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a $kolské zafizeni neni organ ¢inny v trestnim
fizeni, takZe nemiize nic vySetfovat. Pokusy o ,,vySetfovdni“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dal$i vySetfovani Policie CR.

KDY HLASIT OSPOD?

V piipadech, kdy se jednd o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, kterd zvolila
Skola, neméla Zadny ucinek.
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11. Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové
sacky

Mezi nejcastéji uzivané formy tabakovych a nikotinovych vyrobkt patii:

Cigarety — prumyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve
vdechuje do Gst a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v riznych variacich (s
filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin, jako je hfebiek, mata nebo eukalyptus).

Doutniky — susené a fermentované tabakové listy std¢ené do ovalného tvaru. Kout z doutniki
se vdechuje pouze do ust (nikoliv do plic).

Dymky — urcené ke koufeni fezané¢ho tabaku. Podobné jako u doutnikti se kouf z dymek
potahuje vyhradné do ust.

Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochéazi ve vodni dymce skrze
vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouzivana specialni forma
vlhéeného tabdku s riiznymi pfichutémi nebo beztabakové/beznikotinové smési (melasa s
ovocnou prichuti). Ve srovnani se zapalnymi cigaretami obsahuje kouf z vodni dymky
vyznamné vys$i koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek, proto je jeho
Skodlivost mnohonasobné vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uZivani vodnich dymek je
také typické intenzivnéj$i vdechovani koute hluboko do plic, coz zdravotni rizikovost déle
potencuje.

Bezdymny tabak:

Siiupaci tabak — jemné namlety tabakovy prasek vdechovany v malych mnozstvich nosnimi
dirkami.

Zvykaci tabak — nadrcené listy tabédku uzivané v Gistech postupnym zvykanim.

Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se vkladaji
do Gst mezi ret a dasen.

Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odpafovani) e-
liquidu za teploty 150°C250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez ngj, ddle mohou mit
rizné prichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva
inhalovan do plic nebo slouzi k vytvafeni tzv. vapovacich trikii (vydechovani
koncentrovaného aerosolu v podob¢ riznych tvart, nejcastéji krouzki). Inhalovani aerosolu z
elektronickych cigaret se podle dosavadnich zjisténi jevi byt méné Skodlivou formou ve
srovnani s koufenim béznych cigaret (Pisinger, Dossing, 2014), neni vSak zcela bez rizik, a to
zejména pro cilovou skupinu déti a dospivajicich.

Zahtivany tabak — nova elektronicka zafizeni oznaCovana také jako ,heated tobacco* nebo
,»heat-not-burn®, kterd funguji na principu zahfivani specialn¢ upraveného tabaku nejcastéji ve
formé vyménitelnych naplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v
podobé zahtivaci Cepele. Tabdk je v zafizeni zahfivan na teplotu 250°C-350°C, pticemz
nedochdzi ke spalovani. Zatizeni produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez kouf.
Tabakové naplné€ obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna celulézova vlakna (bily
prasek) napuSténd nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhdnek, Baptistova &
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Orlikova, 2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avSak neobsahuji
zadny tabdk. Sacky se aplikuji do ust, kde se nechaji plisobit (mezi rty a dasni) po dobu 15
minut a déle. Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkéach nikotinu, které se
mohou pohybovat mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek.

TYP PREVENCE

Je nutné rozliSovat hranici primérni prevence (tj. pfedchdzeni koufeni), kdy se jedna o
doposud zadné nebo prvotni experimentovani s tabakem (vcetné elektronickych cigaret), a

sekundarni prevence, ktera se zamétuje na obcasné €i pravidelné uzivatele tabaku. Preventivni
cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich hledisek zaki a charakteru
rizikového chovani (Onrust, Otten, Lammers, Smit, 2016), v tomto piipade specificky podle
pievladajicich forem a intenzity uzivani tabaku v rozlisnych vékovych kategoriich. Piikladem
takovéhoto komplexniho primérné preventivniho programu s ovéfenou G¢innosti je program
Unplugged (Gabrhelik et al., 2012).

Zaci 1. stupné ZS — prvni zkuSenosti s koufenim se objevuji nejéast&ji ve véku 12 let
(ESPAD, 2016; WHO, 2016). U zakd mladsiho skolniho véku by prevence proto méla vést k
upevnéni jejich nekurackého postoje na individudlni urovni, dale k vysvétleni rizik aktivniho
(ale také pasivniho) koufeni a posilovani dovednosti odmitani cigaret (nebo jinych forem
tabaku). S ohledem na vyvojové aspekty déti by méla byt zohlednéna zejména tato témata:

zdravotni nésledky kouteni, Skodlivost pasivniho koufeni, zdpach spojeny s koufenim, utrata
penéz za cigarety, obavy o zdravi rodinnych pfislusniki, ktefi koufi apod. Forma by méla byt
srozumitelnd, imérné kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodi¢ jsou pro
déti ran¢ho Skolniho véku kliCovymi autoritami a maji proto vyznamnou roli ptfi formovani
jejich postoju k rizikovému chovani véetné kouteni.

......

zakl se do zna¢né miry formuji postoje k tabdku (kufacké i1 nekuracké) na zaklad€ vlivu
vrstevnikil. Jedna se o kritické obdobi pro pfechod k pftilezitostnému a pravidelnému kouteni.
Dulezité je proto posilovat dovednosti k odmitani, schopnost ¢elit tlaku vrstevnikl, upeviiovat
nekutacké postoje u jedincl i v kontextu kolektivu a mimo jiné také uvadét na pravou miru
myty, které o koufeni tabdku v této vékoveé skupiné Casto prevladaji (napft. plice se mohou
,,vycistit”, vodni dymka je méné Skodliva nez cigarety, e-cigaretu bez nikotinu si mohu koupit
od 15 let apod.). Zdravotni témata pro starSi Zaky jiZ mnohdy nebyvaji primarnim motivem k
zanechani koufeni, proto je vhodngjsi cilit preventivni aktivity napt. na vliv koufeni na vzhled
(zuby, vlasy, plet), koufeni tabdku a vztahové aspekty (neptijemny polibek od kuiaka, rizika
koufeni a uzivani hormonalni antikoncepce), tratu penéz za cigarety.

DOPORUCENY POSTUP

V ptipad¢ zakt-kutaki s rozvijejici se €i jiz rozvinutou zavislosti na tabaku by mél pedagog
volit individudlni pfistup ve formé kratkého rozhovoru s danym zdkem vedouciho k
uvédoméni si konkrétnich rizik kouteni, posileni motivace k odvykani a pfedani kontaktu na
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odbornou pomoc — tzv. kratka intervence 5P (modifikovano podle Fiore et al., 2008). Jedna se
o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by m¢l intervenci vést partnersky, nikoliv z
pozice autority, nerepresivné, pfirozené podle kontextu a situace dané¢ho zaka. Cely rozhovor
by mél byt kratky (pfiblizné¢ 10 minut), vedeny empaticky, s pomoci otevienych otazek, na
zaklad¢ vzajemné divéry. Cilem kratké intervence neni piimé pomoc pii odvykani kouieni z
pozice pedagoga, nybrz nasmérovani zaka k odvykani a pfeddni do péce odborniki.
Jednotlivé kroky na sebe v kratké intervenci navazuji.

1. Ptat se — zmapovani koufeni u daného zaka (kolik cigaret koufi, zda uziva e-cigaretu, zda se
jiz pokousel odvykat apod.). Ptiklady otdzek: Jak to mas s kourenim? Ve vasi tridé se nekdo
kourenim netaji, jak jsi na tom ty? Mas predstavu, kolik vykouris cigaret za tyden? Mas
nejakou zkusenost s e-cigaretou? Jake to bylo?

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z uzivani tabaku u
daného zak/zakyné&. Ptiklady odpovédi: Koureni té musi stat hodné penez, spocitej si to.
Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zpusobuje hlavné akné. Také muzZes mit horsi kvalitu viasi a
zazloutlé zuby. Tvé slecné/tvému priteli nemusi byt prijemné, kdyz ji/jemu das pusu po
cigarete. Nekdo rika, zZe je to jako libat popelnik. Koureni zhorsuje fyzicky vykon. Jde to proti
tvym tréninkum, kterym davas hodné casu a energie.

3. Podpoftit motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace k odvykani. Ptiklady otazek: Co
se ti na koureni libi? Je néco, co ti na koureni vadi? Premyslel jsi o tom, Ze prestanes? Co ti
brani, abys prestal?

4. Predat kontakt — pfedchozi kroky by u zdka mély vést k vyvolani rozporu tykajiciho se
vlastniho koufeni, postupnému uvédoméni negativnich nasledkd a posileni motivace ke
zméngé. Pokud zak projevi zdjem, pedagog by mu meél predat kontakty na podrobnéjsi
informace nebo odborné sluzby (napt. webové stranky www.koureni-zabiji.cz nebo
www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkdni — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit Zdkovu otevienost. Déle by
mélo nésledovat struéné shrnuti hlavnich vystupll intervence (nejlépe za strany zaka),
pfipadné zodpovézeni dopliiujicich dotazii. Posilovani motivace je kontinudlni proces, proto
by mél pedagog dohodnout se zakem termin, kdy se s nim bude znovu bavit o tom, zda doslo
k néjaké zméné (napt. zda vyhledal nabidnutou odbornou pomoc). Vhodny interval je
pfiblizné 14 dni az mé&sic a lze se takto setkavat opakované.

Vhodné postupy
» ukotveni témat tykajicich se rizik uzivani tabdku do preventivniho programu $koly;

 zahrnuti zdkazu koufeni a pouZivani elektronickych cigaret ve vSech prostorach Skoly a
Skolskych zafizeni a na akcich pofadanych Skolou mimo prostory Skoly do Skolniho fadu
(v€etné postihil za jejich poruseni);

* nacvik dovednosti — umeét odolat vrstevnickému tlaku, umét fici ne;
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* specifické zacileni preventivnich aktivit podle vékovych skupin a vyvojovych hledisek zaka,
nikoliv univerzalné a celoplo$né;

* zajisténi komplexnich dlouhodobych preventivnich programi externimi certifikovanymi
organizacemi podle Standardii odborné zpisobilosti poskytovatelii programi Skolské primarni
prevence rizikového chovani,

» zakomponovani dil¢ich primarné preventivnich témat do vyuky podle osnov a vzdélavacich
oblasti v pfimé vazb¢ na dany predmét vcetné kratké reflexe zakt (napt. chemie — hoteni a
nedokonalé spalovani cigarety; fyzika — podtlak pfi koufeni vodni dymky, odpor kovu u
zhavici spiralky e-cigarety; matematika — naklady na cigarety za dané Casové obdobi;
obcanska vychova — vyznam regulace koufeni ve vetfejném prostoru);

 organizace tematickych projektovych dni ke Svétovému dni bez tabaku, Dni zdravi,
Svétovému dni boje proti rakoviné apod. s naslednou reflexi (pouhé vytvoreni informativnich
nastének apod. nema piimy preventivni efekt);

« distribuce informacnich a edukaénich materialii imérnych cilové skupiné zaki;

* zapojovani komunity rodic¢t (napf. formou edukace o rizicich pasivniho koufeni doma ¢i v
auté a informovani o vyhodach nekufacké domdacnosti, doporuceni pro konstruktivni feSeni
ptipadu zjisténi kouteni u ditéte z pozice rodice);

» poskytovani individudlni kratké intervence s cilem motivovat k zanechéni koufeni
pravidelné kutdky nebo zaky s rozvinutou nebo rozvijejici se zavislosti;

* poskytnuti kontaktu na odbornou pomoc pii odvykéani koufeni pro potfeby zaki i jejich
rodinnych pfislusnik;

» pedagogiCti a nepedagogicti zaméstnanci nekoufi v aredlu Skoly a Skolskych zafizeni a
nekoufi pfed zaky (v€etné mimosSkolnich akci mimo pracovisté Skoly). V arealu Skoly a

Skolského zafizeni nejsou kufdrny ani popelniky umisténé ve venkovnim prostranstvi
(stanoveno zékonem).

Nevhodné postupy
* represivni piistup (zastraSovani, trestani, vyhrozovani);

* pfedavani nepravdivych, nerelevantnich informaci (napt. pfehanéni negativnich zdravotnich
nasledki koufeni);

* jednorazové programy zalozené vyhradné na informacich;
* plo$né frontalni prednasky;

* plosny piistup bez specifikace na cilové skupiny;
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 absence preventivnich cili (tzn. pedagog ¢i preventivni pracovnik nema definované cile,
kterych chce danou aktivitou ¢i programem dosdhnout, napf. pfedejit pasivnimu koufeni,
oddalit experiment s tabdkem do pozdéjsiho véku, posilit nekuracké postoje);

 nekoncepCnost preventivnich aktivit (jednotlivé preventivni aktivity na sebe nenavazuji,
nejsou vhodné voleny podle cilovych skupin, neni zajisténa dlouhodobost prevence apod.);

* tolerované koufeni zaméstnancti v aredlu Skoly a Skolského zafizeni, tolerovani kouieni
zaméstnanct na akcich poradanych Skolou mimo skolské prostredi (neni mozné ze zékona).

Moznosti a limity pedagoga — Skoly a Skolského zarizeni

Pedagogové a preventivni pracovnici maji v kontextu Skolského prostiedi moznost zajistit
komplexni preventivni ptisobeni na déti a Zaky, a to kontinualné napii¢ vékovymi kategoriemi
a tématy spojenymi s uzivanim tabaku (tj. aktivni i pasivni koufeni, rizika jednotlivych forem,
benefity nekoufeni, rizika rozvoje zavislosti, motivace k odvykani, nésledky koufeni nejen v
oblasti zdravi apod.). Jejich role je tak zasadni nejen na urovni pfeddvéani relevantnich
informaci o rizikovosti koufeni, ale zejména formovani nekurackych postojii, ¢imz mohou v
dlouhodobém horizontu ovlivnit miru koufeni v dospélé populaci. Mohou k tomu vyuZit také
spolupraci s rodi¢i, jakozto kliCovymi vzory chovani, a tim napomoci utvaret nekuiacké
prostfedi zakd také v jejich domacim prostfedi. Vzhledem k tomu, Ze tabakové vyrobky
spadaji do kategorie legalnich, a tedy socialné tolerovanych navykovych latek, které jsou v
Ceské republice velmi dobie dostupné (z hlediska nizké ceny i nizké arovné jejich regulace),
by méla byt oblast uzivani tabaku v preventivni praxi pojimana systematicky a méla by ji byt
vénovana dostate¢nd pozornost i v kontextu jinych forem rizikového chovani. Pedagogové
mohou déle preventivné plsobit na v€asny zachyt rozvijejici se zavislosti na tabaku. Pomoci
minimalnich intervenci na individudlni bazi s vybranymi Zaky (dennimi nebo jiz zavislymi
uzivateli) mohou hrat stéZejni roli v oblasti uvédomeéni rizik uzivani tabaku, podpory
motivace k odvykéani/zanechani koufeni a pfedani kontaktu na odbornou sluzbu. Samotny
proces 1éCby zavislosti na tabdku by mél probihat ve specializované sluzbé pod vedenim
kvalifikovanych odbornikti. U déti mladSich 15 let se jedna o ambulance détské a dorostové
adiktologie, u déti starSich 15 let je mozné vyuzit bezplatnou Narodni linku pro odvykani
koufeni. U obtiznéjSich ptipadll, vyZadujicich lékatrskou péci, je vhodné kontaktovat pediatra
nebo ambulantni centra pro zavislé na tabaku.

V ptipadé¢ zjisténi koufeni u deéti a zadkd v aredlu Skoly a Skolskych zatizeni nebo na
mimoskolni akci v rdmci plnéni Skolni dochazky je tfeba informovat pedagogického
pracovnika, ktery nasledné zpravi zdkonné zastupce. PoruSeni Skolniho tadu tfesi odpovédny
pedagogicky pracovnik. Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik
prevence) podle zavaznosti situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruSeni
Skolniho fadu, pfipadné ud€li vychovnd opatieni, sd€li zdkovi konkrétni rizika, pieda
relevantni informace a motivuje k nekoufeni), nasledn¢ se obrati na rodi¢e. Doporucuje se
téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem je v dospivani
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piirozené), snazit se poskytnout relevantni informace vcetné konkrétnich rizik, ktera v piipadé
koufeni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik mize rodi¢i déale poskytnout odkazy na dalsi
informace nebo odborné poradenské sluzby (naptf. Narodni linku pro odvykani koufeni).
Cilem je problém fesit primarné na Grovni ucitel - dité - rodi¢. Pokud rodic¢e uzivani tabaku u
dité¢te dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym pracovnikem/Skolou
nespolupracuji, je mozné v krajnim ptipad¢ kontaktovat Organ socialné-pravni ochrany déti
(déale jen OSPOD). V piipadé, ze zaci kouti mimo prostory Skoly ¢i Skolského ztizeni (napt. v
parku) mimo plnéni povinné Skolni dochdzky, pedagogicky pracovnik neudé€luje vychovna
opatfeni (Miovsky et al.,, 2015). Muze o tom informovat rodi¢e nebo provést kratkou
intervenci u konkrétniho zaka. Pokud pedagogicky pracovnik u zakd ve Skole ¢i na
mimoskolni akci najde tabakové vyrobky (vcetné elektronické cigarety a jejich komponent),
ohlasuje to rodi¢im ditéte. Pedagogicky pracovnik ovSem nesmi zaky prohledévat.
Pedagogicky pracovnik ve skole, Skolském zafizeni ¢i na mimoskolni akci mize zdka vyzvat
k vydani téchto tabadkovych vyrobkl (nesmi je vSak bez souhlasu zabavit) nebo mize volné
polozené tabakové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich 18 let (Miovsky et al., 2015).
Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u zéka tabdkové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak,
jak je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim fadu), vhodnym postupem je predat proti podpisu
zédkonnému zastupci zéka. Takto by se mélo postupovat také v ptipadé€, pokud to Skola a
Skolské zatizeni ve Skolnim ¢i vnitinim fadu nijak upraveno nemd. Dokument o navraceni
tabakového vyrobku zakonnému zastupci piilozi k zapisu o jeho zajisténi.

12. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve $kolnim
prostredi, které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

Krizové situace spojené s ndsilim ve Skolnim prostfedi zahrnuji zejména rizikoveé chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:

e vnitiniho prostfedi - feSeni konflikti neadekvéatnim zplisobem, zejména Sikana,
kybersikana, vandalismus a dal$i (viz Prilohy Metodického doporuceni), utok na Skolu ze
strany déti/zakl/studentd (dale jen zaci), piipadné ze strany pedagogu.

e vn¢jSiho prostiedi- feSeni konflikti neadekvatnim zplisobem, nasili zptisobené osobou,
ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodic¢e zéka, nasili zpisobenému
osobou/osobami, ktera vnikla do $koly nebo jejiho okoli a ohroZuje skolu nésilim nebo
jinymi prostiedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky skoly.

Identifikace zaka, kteti spadaji do rizikové skupiny s nésilnickymi sklony, je komplexni a
zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medialnim nésilim, zbranémi a vybuSninami,

e sniZena schopnost litosti,

e hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zvitatim,

e nedostatek pozitivnich vztahti k dospélym a ke Skole,

e onemocnéni spojend s moznymi a taky nésilného a nekontrolovaného jednani.
Cim vice podobnych charakteristik se u zaka projevi, tim vétsi pozornost je tfeba mu
vénovat. Je duleZité, aby pracovnici Skoly znali dobfe kazdého ze zaki Skoly. S podobnymi
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faktory je tfeba pocitat u vSech dospélych osob z prostredi Skoly, i téch, které ptichazeji
z vn&jsiho prostfedi a soucCasné je tieba zvazovat faktory spojené s radikdlnim chovanim a
extrémismem.

Skala moznych krizovych situaci je tedy §iroka a je tieba, aby aktivity $koly ve vztahu
k zaktim a ostatnim zaméstnanctim $koly tvofily provazany celek v podobé bezpecnostniho
planu a krizového planu véetnd systému véasného varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt
informovani o tom, jak se chovat v pfipadé¢ uvadénych necekanych krizovych situaci,
piipadné pfi podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moznost uniku a
ptipadné ochrany pted utocnikem/ky.

PREVENCE
Jednd se o specifickou primérni prevenci, kterd zahrnuje aktivity vénované piedchazeni

vyskytu krize, napi. feSeni konflikti, nepfitomnost stielnych zbrani, programy pro prevenci
Sikany, kybersikany, sebevrazd, vycvik pracovnika Skoly v zadsadach prvni pomoci. Hlavnimi
pricinami smrti u déti jsou podle poradi Cetnosti urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout bezprostfedné po
krizi s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napt. evakuace studentli do bezpeéi ¢i co
nejrychlejsi znovuotevieni Skoly po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nasledné péce tém, ktefi
prozili tézkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora pratel obéti béhem
jednoho roku po uddlosti, pomoc odbornika pro feseni krizovych situaci, pomoc
psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokazal, ze mladistvi,
pfedevs§im pokud prozili né&jaké trauma, jsou vystaveni vysSimu riziku drogové
zavislosti, hrubého chovani a sebevrazednych sklon.

DOPORUCENE POSTUPY

e Predchazeni vzniku rizikové situace
Uspésnost Skoly v predchézeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim,

jak kvalitn€ jsou nastavena pravidla fungovani denniho chodu $koly, pravidla pro vnitini 1
vnéjs$i komunikaci, znalost zdkonného ramce a pribézny monitoring. Velky vliv na GspéSnost
prevence ma mira souc¢innosti a participace jednotlivych zaméstnancti, rodicti a zaki samych.

e Vcasna identifikace priznaki rizikové situace
Postupy monitoringu zakti a osob pohybujicich se ve $kole, monitoring rizikovych mist a

situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zpusoby varovani. Pracovnici Skoly by
méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve v€asné identifikaci hrozici krizové situace, jaké
mohou pozorovat ptfiznaky, jak je mohou zjistovat, a co v pfipadé jejich identifikace mayji
délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postupim oznamovani podezieni na hrozici
rizikovou situaci ve Skole.

e Postup pri ohroZeni $koly rizikovou situaci
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Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostiedi ve $kole zpracovany krizovy plan pro piipad
ohrozeni skoly, tj. pro pfipad, ze se rizika identifikovand v bezpecnostnim planu naplni.
Krizovy plan zahrnuje informovanost vSech pracovniki Skoly a jejich zakl, informovanost
rodi¢i a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

e Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro zaky, pedagogy a piipadné i1 pro rodice, pokud se Skola stala
objektem nasilného chovani, zahrnuje napi. zpisoby periodického monitorovani a kontakt
S postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro
kratkodobou i1 dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance skoly, zaky,
kterych se situace dotkla, zplisoby zajiSténi pokracovani vyuky, zakomponovani
preventivnich prvkl do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postupti spociva piedevSim v prevenci rozSifeni napf.
sebevrazednych nebo nésilnych sklonl, v prevenci rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, uzkostnych poruch, rizikového chovéani apod., a zejména pak ve znovunastoleni
pocitu bezpe¢i a diveéry ke Skole. Soucésti nasledného planu je také vyhodnoceni
bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace na zakladé zkuSenosti.

13. Sebeposkozovani, motivy sebeposkozovani a moZna prevence
Motivem sebeposkozovani (dale jen SP) byva nejcastéji:

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o¢isténi

e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

e snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného proZitku bolesti nebo tepla krve

e tclesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitii, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny

e odpoutani pozornosti od jinych problému

e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani
pocitu bezpeci nebo jedinecnosti

e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, ktera jsou viditelnd a 1écitelnd na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich

e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

A¢ rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosédhnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zpusobit vyc€itky svédomi nebyva tak ¢astd. Pfimym spousStécem
SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které jsou nejcastéji
pfitomny ptred SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu sebeposkozeni témét vzdy
piedchazi izolace, nékdy se vSak déti poskozuji v pritomnosti kamarada/ky ¢i ve skuping.
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Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci
klesa) — soucast univerzdlnich i cilenych preventivnich pfistupi (napf. umoznit
mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoskolnich aktivit poznat a vyzkouSet riizné
metody zvladani stresu a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpusobem a UcCastnit se aktivit, pii kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a
soundlezitost

Specificka primarni prevence
Diilezita je vnimavost viici projeviim mozného sebeposkozovani:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kiizi, béznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zépésti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale
stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv Casti téla

e ro¢nimu obdobi neptfimétené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét¢), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitam, které vyzaduji odhaleni téla (plavani,
télocvi€na), obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomiicky, pouzitelné k fezani ¢i ideriim)

e narust znamek deprese ¢i uzkosti

e neuvetitelné nebo netplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy
Otazky na SP musi byt emoc¢né neutralni a netito¢né.

Pii pofadani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednordzovym
vzdélavacim akcim cilenym primdrné na zvySeni informovanosti o formach a praktikdch
sebeposkozovani. Pifi osvété je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pfi¢iny (emocni
potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdelavat spiSe rodice a ucitele nez déti.

Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

e pomoct zlepsit schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

e zlepsit schopnost rozeznat, prozivat a zvladat produktivnéjSimi, pozitivnimi zpisoby
emocni stavy a vlastni emoce, naucit vhodnéjSim strategiim zvladani stresu a
poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zatéZovych situaci

e motivace a asistence pii odstrafiovani pifidruzenych problémi (uzivani navykovych
latek)
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DOPORUCOVANY POSTUP

e Posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipadé jeho pfitomnosti odeslat
dité, event. i proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Piedat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud $kola nedisponuje Skolnim psychologem,
1ze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu knavstévé specialisty — krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na pad¢ skoly

e Idedlni pristup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
diisledkim — naptiklad lze zavést pravidlo, ze zdk miize za ucitelem piijit kdykoliv,
kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, Ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvlddne akutni situaci s eventudlnim
oSetienim ¢i zabranénim dalSim nasledkam).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

vvvvvv

zmeéng¢, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho
kompetence (ale i odpovédnost) limitovana.

14. Tematicky plan na $kolni rok 2022/2023

Hlavni zaklady primarni prevence budou na nasi Skole postaveny na téchto pilifich:
e Zéaci arodide
Komunikace srodi¢i zakl a informovanost prostiednictvim tiidnich schizek,
webovych stranek Skoly, facebookovych stranek $koly, emailem, telefonicky a konzultacemi

jednotlivych pedagogt. Dale setkavani se s rodici na akcich, které skola potada.

e Spoluprice s institucemi

Nadale budeme spolupracovat s institucemi, které se danou problematikou zabyvaji
(PPP, OSPOD, Policie CR). Béhem roku oslovime pracovniky Poradny pro primarni
prevenci, zrealizujeme programy, které nabizi (nebezpeci kyberSikany, nebezpeci Sikany,
drogy v dospivani, bezpe¢né sexualni chovani v dospivani). Vhodné programy vybirame
béhem celého Skolniho roku.
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e Skola

Ucitelé budou s zaky v hodinach diskutovat o chovani, vztazich, kazni, vandalismu
apod. to nejen vramci tfidnickych hodin. Béhem roku budeme doplhovat webové a
facebookové stranky Skoly, nasténky zejména ve 2. patie budovy a ve sborovné a knihovnu
novymi materialy.

Béhem skolniho roku 2022/2023 planujeme uskutecnit tyto akce:

e Oblast zdrava vyziva - pro tfidy 1. stupné projekt Ovoce do skol, projekt
Zdrava pétka. Zafazenim projektovych dnit OVOCE a ZELENINA DO SKOL,
jejichz cilem je formou ochutnavek a prezentace vzd€lavaciho materialu
seznamit zaky s riznymi druhy ovoce, s cilem pfispét k trvalému zvyseni
spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci navyky ve vyziveé a tim
zaroven bojovat proti détské obezité.

Dale vafeni zdravych jidel, optimalizace spotfebniho koSe. Zaci $koly jsou
prubézné motivovani k dochazce do skolni jidelny (svaciny, obédy).

e oblast prevence: ptednasky, filmy, interaktivni zazitkova piednaska na téma
zavislosti, odpovédného sexualniho chovani, problematiky HIV-AIDS,
rasismus a xenofobie, dentalni hygiena — program Veselé zoubky aj.

e oblast dopravni vychova: ptednasky dopravni policie, prevence rizikového
chovani, dopravni znacky, bezpecné chovani v provozu, feSeni dopravnich
situaci, ukézky nebezpecnych dopravnich situaci, postup v piipadé¢ dopravni
nehody apod. — v ramci dopravni vychovy pfevazné u zaku na 1. stupni, na 2.
stupni v hodinach s metodikem prevence

e oblast sport: ukazky sporti - témata: pohybovy rezim, vyvazenost sportovnich
a odpocinkovych aktivit apod.

e oblast prvni pomoci: navstévy odborniku, planované skolni akce, popi. vyuka
V hodinach pftirodopisu, vychovy ke zdravi - pro vSechny zaky Skoly vzdy
umeérné véku zaka, modelové situace.

15. Casové tematicky plan $kolniho metodika prevence pro $kolni
rok 2022/2023

Plan prevence je rozdélen na mésicni cykly. Jedna se o ramcovy, pfedbézny plan,
ktery v prubéhu $kolniho roku bude pribézné aktualizovan a dopliiovan 0 vyznamné aktivity,
projekty, exkurze, besedy a dalsi akce v ramci oblasti prevence.

Minimalné dvakrat za $kolni rok planujeme mapovani socialné patologickych jevi
formou dotaznikil. Prvni dotaznikové Setfeni je naplanovano na fijen 2022, druhé se uskutecni
Vv pritbéhu 2. pololeti Skolniho roku (planovano na kvéten 2023).

V pribéhu celého Skolniho roku se vramci primarni prevence dotkneme riznymi
formami nasi prace téchto a i1 dalSich témat: zaskolactvi, nasili, Sikana, xenofobie, rasismus,
intolerance, zdravy zivotni styl, antisemitismus, sekty asocialné¢ patologické nabozenské
hnuti, uzivani navykovych latek, anabolik, medikamentl, netolismus, patologické hracstvi,
divacké nasili, kriminalita a delikvence, vandalismus atd.
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MESIC

AKCE

Zari

Seznameni se Skolnim fadem, pouceni o BOZ

Pouceni o BOZ pii préci s digitdlnimi technologiemi,
ergonomie

Bezpecny internet, netiketa

Projekt Ovoce do skol pro novy skolni rok

Zvetejnéni Schranky daveéry

Seznameni se systémem NNTB

Adaptacni program pro zaky 6. tfidy kK udrzeni klimatu ve
tride

Zahajeni celoro¢niho projektu

Rijen

Mapovani patologickych jevi ve skole: dotaznikové
Setfeni

Problematika Sikany, kyberSikany, linky divéry
16.10. Svétovy den vyZivy

Listopad

Dny pohybem ke zdravi
13. 11. Svétovy den laskavosti: projekt ,,Jsem laskavec
14.11. Den bez aut

Dopravni vychova: zéci 1. stupné

3

16. 11. Mezinarodni den tolerance
19. 11. Svétovy den prevence a zneuZzivani a tyrani déti
21.11. Mezinarodni nekufacky den

Prosinec

1. 12. Svétovy den AIDS — narodni program boje proti
AIDS — skolni informacni kanal

3. 12. Mezindrodni den lidi s postizenim - zdravé.cz
10. 12. Mezinarodni den lidskych prav

13. 11. Mezinarodni den nevidomych

Dopravni vychova

Prevence dopravnich urazii u zaka

20.12. Mezinarodni den lidské solidarity

Leden

Projekt E-bezpeci: rizika socialnich siti
Projekt BUD SAFE ONLINE

Kampan Ty to zvladnes.cz
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Unor

6. 2. Den bezpeénéjsiho internetu- projekt E-BEZPECI
Kyberprostor a jeho nebezpeci

Rizika socidlnich siti: pravidla a podminky pouzivani,
rizika a nebezpeci socidlnich siti

Zakladni pravidla chovani na internetu: NETIKETA —
pravidla slusného chovani uzivatelti na internetu

Den zdravi

Dny pohybem ke zdravi
Ptedchazeni krizovym situacim spojenych s ohrozenim
nasilim - bézna rizika

Biezen

1. 3. Mezinarodni den nulové diskriminace

Program Veselé zoubky

8. 3. Mezinarodni den zen: Zenska prava ve svété

Mésic knihy - knihovna Louny/knihovna Zatec

21. 3. Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace
28. 3. Den ucitelu

Dopravni vychova

Predchazeni krizovym situacim spojenych s ohrozenim
nasilim - bézna rizika

Duben

Stav ohroZeni — jednani v krizovych situacich
7. 4. Svétovy den zdravi

Dopravni vychova
Kampan Ty to zvladnes.cz

Kvéten

8. 5. Svétovy den Cerveného kiize
Kampan Ty to zvladnes.cz
Skolni dotaznik — mapovani patologickych jevii ve Skole

31.5. Svétovy den bez tabaku

Cerven

4. 6. Mezinarodni den déti, které se staly obéti agrese
15. 6. Svétovy den proti nésili na seniorech
Dopravni vychova

Ukonceni a vystupy z celoro¢niho projektu
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16. Dulezité kontakty, doporucené odkazy a literatura

PPP Louny
Tel.: 415 652 323; 602 116 999

E-mail: louny@pppuk.cz
Web: http://www.pppuk.cz/poradny/louny

PPP Zatec

Tel.: 415712 761; 602 172 208

E-mail: zatec@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/zatec

Obecni urad Lipno
Telefon: 415 725 018
Fax: 415 725 165
OU.Lipno@seznam.cz

Linka bezpedi
Tel.: 116 111

Modr4 linka

Tel.: 549 241 010

Mobil: 608 902 410

E-mail: help@modralinka.cz

WEBOVE ODKAZY

WWw.e-bezpeci.cz

www. bezcigaret.cz
http://www.koureni-zabiji.cz/
http://nekuratka.cz/
http://www.slzt.cz/centra-lecby
WWWw.Sseznamsebezpecne.cz
WWW.napisnam.cz
www.linkabezpeci.cz
www.bezpecne-online.cz
www.ditekrize.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.minimalizacesikany.cz/poradna
www.nntb.cz
www.nebudobet.cz
www.internetembezpecne.cz
www.sikana.org
www.saferinternet.cz
www.chat.spondea.cz
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Prevence. Zivot bez zavislosti
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