JAK SIE UCZYC?

OTO KILKA WSKAZOWEK SKUTECZNE]J 1
EFEKTYWNE] NAUKI.

Opracowala: Paulina Hernik




ZMOTYWU]J SIE

* WYZNACZ SOBIE CEL

* Wylicz korzysci wynikajace z nauki
np. dobra ocena, satysfakcja, czas

wolny




NIE ODKLADA]
NAUKI

* Podobno zbieranie si¢ do
zrobienia czego$ zajmuje
tyle samo czasu co ich
robienie.

* Miej to z glowy

* Poézniej bedziesz mieé
czas na bajke, serial, gre
lub rozmowy z
przyjacioimi.
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STWORYZ.
WARUNKI

* Wylacz teleton, komputer 1 muzyke

* Usiadz do biurka i zostaw na nim
tylko niezbedne rzeczy

* Przygotuj sobie tylko potrzebne
ksiazki, przybory 1 picie.




NIE BOJ SIE..

* Nic nte umiesz? Na pewno nie zdasz ?
Masz za malo czasu?- to najczestsze

wymowki.

* Strach dekoncentruje 1 niszczy plan
nauki.

* Nie masz si¢ czego bac, nie odkladaj
nauki na ostatnia chwile. Wystarczy
zaczaC uczy¢ sie odpowitednio
wczesniej.




STWORYZ PLAN

* Przejrzyj zakres materiatu ,sprawdz
CO umiesz a Czego MusisSz SI¢ jeszcze
nauczyc

* Podziel material na czesci, zastanow
si¢ co bedzie najwazniejsze

* Zaczni od najtrudniejszych
zagadnien




NIE KU]J,
ZROZUM..

* Nie nauczysz si¢ calego podrecznika
na pamiec.

* Duzo latwiej bedzie Ci zapamigtac
material, jezeli go zrozumiesz —
wtedy zaczniesz tworzy¢ wlasne
skojarzenia
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BADZ AKTYWNY,
NIE NUDZ SIE

* Nawet jesli material wydaje si¢ by¢
dla Ciebie nudny, musisz
zaangazowac pami¢c

* Nie wystarczy bierne czytanie.

* Podkreslaj, zakreslaj, notuj, réb
rysunki, dopisuj skojarzenia

* Wykorzystuj kolory 1 przyklejaj
karteczki




ROB PRZERWY!

* Rob regularne przerwy np. co 45

min

* Podczas nich spaceruj, przewietrz
sig, uchyl okno, pij wode, wykonaj
¢wiczenia fizyczne, nie siedz przy
biurku




POWTARZAJ, POWTARZA] I
JESZCZE RAZ POWTARZA]

* Nauke mozesz podzieli¢ na etapy.

* Plerwsze przejrzenie materialu, potem
uwazne przeczytanie, zakreslenie
najwazniejszych fragmentow, zrobienie
nofatek

* Drugt.... Powtarzanie cze¢Sct materialu
az do zrozumienia 1 zapamigtania.

* Trzect: powtarzanie materiatu za
godzine, za dzien , za tydzien .




POZDRAWIAMY

SPECJALISCI ©




