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LJezyczek wedrowniczek™

Dziecko ma przed soba lusterko. Opowiadamy historyjke (bajeczke) i
pokazujemy ruchy jezyka — a dziecko nasladuje nas.

Jezyk wybrat sig na wycieczke do lasu. Pojechat tam na koniku (klgskanie
jezykiem — nasladowanie konia). Na face zatrzymat konia (prr). Nastepnie
rozejrzat sie dookota (jezyk ruchem okreznym oblizuje wargi: gérna i dolng).
Potem wszedt do lasu (jezyk chowamy w gtab jamy ustnej). Przeszedt las wzdtuz
(jezyk przesuwamy po podniebieniu w strone jamy gardfowej) i wszerz
(przesuwamy jezykiem za zebami gérnymi i dolnymi). A wtedy przedart sig
przez gestwine krzewdw i drzew (jezyk przeciskamy przez zaciénigte zeby).
Zauwazyt, ze zrobito sig ciemno. Rozejrzat sig w prawo i w lewo, spojrzat w gére
iw dét (jezyk przesuwamy z jednego koAca ust do drugiego — od ucha do ucha,
potem siggamy nim nosa i brody — éwiczenie powtdrzyé kilka razy). Wsiadt na
konia i pojechat do domu (klaskanie jezykiem).




