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V našom ďalšom 
ročníku časopisu 

Belianko sa dozvieš 
všetko, čo sa udialo 

počas školského roka 
2019/ 2020. 

Taktiež v ňom nájdeš 
množstvo zaujímavostí, 
fotografií spolužiakov, 

kamarátov ale aj 
učiteľov. 



ČO VŠETKO NÁM PRINIESOL 
ŠKOLSKÝ ROK 2019/2020

  ŠKOLA 
NÁS BAVÍ



Slávnostné otvorenie školského roka 2019/2020 sa 
uskutočnilo 2.9.2019 o 8.00 hod. v budove školy. 

Čo všetko sme spoločne počas školského roka prežili: 

• Plody našej záhrady. 

• Život na farme. 

• Hrabanie lístia. 

• Svetový deň výživy - týždeň ovocia a zeleniny. 

• Návšteva hradu v Starej Ľubovni. 

• Didaktické hry a účelové cvičenia. 

• Európsky týždeň boja proti drogám - florbalový turnaj, cvičenie na fitloptách, joga. 

• Záložka do knihy spája školy. 

• Beseda s Matúšom Špirkom. 

• Mikulášske prekvapenie. 

• Deň ľudských práv. 

• Vianočné pečenie oblátok a medovníkov. 

• Lyžiarsky kurz. 



 

 

  

 
 

PLODY NAŠEJ 
ZÁHRADY 

V našej 
školskej záhrade 

aj tento rok 
narástlo množstvo 

chutných a 
zdravých plodov 

ovocia a 
zeleniny.



Zaujímavosti 

ŽIVOT NA FARME 
 Zvieratká | Farma | Príroda

Najmenší 
kôň na svete 
meria 43cm a 

váži 26kg.


Kone vedia spať 
postojačky.

Srdiečko 
mačky bije dva 

krát rýchlejšie ako 
srdce človeka.

Mačka dokáže 
predvídať 

zemetrasenie. 

Mačička 
k nám bola 

veľmi priateľská. 

🐱

Kroch, 

kroch!



 

 

 

HRABANIE LÍSTIA

Naše šikovné ruky to zvládli!



 

 

 Nielen, že sme si v našej školskej 
záhrade vypestovali ovocie a zeleninu. 

Taktiež sme si urobili chutné ovocné 
a zeleninové šaláty. 

Nasledujúce dni sme sa 
učili, že je dobré jesť 

zdravú stravu 
pravidelne a 
preto sme ju 

mali na 
desiatu 

celý 
týždeň.

Svetový deň výživy 
Týždeň ovocia a zeleniny

VITAMÍNY

KAŽDÝ
DEŇ



Návšteva hradu v Starej



Ľubovni
Ľubovniansky hrad 
je jeden 
z najzaujímavejších 
hradov východného 
Slovenska, ak nie 
celého Slovenska. 
Hrad navštevovalo 
mnoho kráľov. 
V 14. a 15. storočí 
tu boli králi 
Žigmund 
Luxemburský, 
Karol Róbert, Ján 
Albrecht II. 
a ďalší.

Ľubovniansky 
skanzen 

V ňom sme mohli 
vidieť, ako kedysi 
ľudia žili.

V jednej z budov je 
možné pozrieť si 
repliky slávnych 
korunovačných 
klenotov.



Florbalový turnaj 
“V zdravom tele, zdravý duch” 

 

 

JÚL

Futbalového turnaja sa zúčastnili 
chlapci, ktorí navštevujú našu 

školu. Okrem samotného hrania 
hry si zopakovali, aká dôležitá je 
disciplína a tímová spolupráca.



 

 

 

 

Didaktické hry a 
účelové cvičenia



Cvičenie na

Pozitívne 
vplýva na 
mozog. 

Cvičenie 
pomáha 

odbúravať 
stres.

Cvičenie 
pomáha 
relaxácii.

Vďaka 
cvičeniu  

sme 
šťastnejší.



Fitloptách

Ruská otočka

Naťahovanie rúk

Kliky s loptou

Brušáky s loptou

Dvíhanie bokov



Joga
Počas 

európskeho 
týždňa boja proti 

drogám si dievčatá 
našej školy vyskúšali 
aj jogové cvičenia. 

Joga na nich pôsobila 
veľmi upokojujúco a 
relaxačne. Nedopriali 

uvoľnenie len 
svojím svalom ale 

hlavne mysli.



Záložka do knihy 
spája školy

Spoločne sme na hodinách 
pracovného vyučovania a 
výtvarnej výchovy vyrábali 

pekné záložky do knihy pre 
českých kamarátov.  

Škola s ktorou sme si záložky 
vymenili bola opäť MŠ a ZŠ 

Tábor.



Beseda s 
Matúšom 
Špirkom

Je to športový tréner, 
ktorý sa špecializuje 

na premeny ľudí.  
Pomáha ľuďom  

viesť zdravší životný 
štýl. 

Dobrovoľne pribral 
25 kg, aby lepšie 

vedel pochopiť ľudí 
s nadváhou. 

Kto je 
Matúš 
Špirko? 
O svojom priberaní 

a následnom 
chudnutí natočil film 
“Premena” , ktorého 
hlavnou postavou bol 

práve Matúš.



Mikulášske 
prekvapenie



Deň ľudských práv
Načo mám právo?

Právo na rovnosť 
bez rozdielu rasy, 

náboženstva, 
pôvodu a 

postavenia.

Právo na ochranu 
pred zanedbávaním, 

krutosťou a 
využívaním.

Právo na výživu, 
bývanie a 

zdravotnícke 
služby.

Právo na 
bezplatné 

vzdelávanie, hru a 
zotavenie.

Právo na zdravý 
duševný a telesný 

rozvoj.

Právo na zvláštnu 
opateru pri 

telesnom, duševnom 
alebo sociálnom 

postihnutí.

Právo na 
prednostnú 

ochranu a pomoc.

Právo na meno a 
štátnu 

príslušnosť.

 Právo na lásku, 
porozumenie a 
starostlivosť.

Právo na ochranu 
pred diskrimináciou 

a na výchovu v 
duchu znášanlivosti, 

mieru a bratstva.



Hádanky

Sedí babka guľatá, 
má 100 sukieň zo 
zlata, keď ju raz 
vyzliecť skúsiš, 
rozplakať sa pri 

tom musíš. 
(aľubic)

Sestra čierna, 
brat je biely, 
každý vládne 
svetu chvíľu.  

Kto to je? (con a 
ňed)

 Keď je malý, 
milo hrá sa, veľký 
mrmle ako basa, 
maliny zje hneď, 
potom líže med. 

(ďevdem)

Aká podobnosť 
je medzi 

rybárom a 
pavúkom? 

(obaja majú 
siete)

Po stromoch sa 
šplhá, skočí, 
hlava sa jej 

nezatočí. Čo je 
to? 

(akčirevev)

Nie som ježko, 
predsa pichám. 

Môj kvet sa ti páči? 
Iba jedno 

prezradim ti: 
bývam v kvetináči. 

(sutkak)

Nemá hlavy, a 
predsa má 

hrdlo. (ašaľf) 

Poletuje nocou 
tmavou, cez 

deň visí dolu 
hlavou. 

(reipoten)

Po zemi sa 
stále plazí, 
náladu si 

nepokazí. Čo je 
to? (dah)

Odpovede 
napísané pod 

hádankami čítaj 
odzadu.



Vianočné pečenie



oblátok a medovníkov



Lyžiarsky kurz

Bolo nám tam spolu super a odniesli 
sme si odtiaľ kopec zážitkov.



Ranná rozcvička pred lyžovaním 
nám vždy zaistila dobrú náladu.
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