
JADŁOSPIS 5-9.10.2020 
 

Poniedziałek 
Zupa krupnik z ryżem, chleb (1,3) 

II danie Spaghetti z sosem pomidorowym, mięsem mielonym (1,3,7,9,10),  

kompot 
 
 

Wtorek 
Zupa barszcz biały z jajkiem (1,3,7,9,10), chleb (1,3) 

Eskalopki z kurczaka  pieczone, salsa z marchewki i pora,  ziemniaki, 
sałata lodowa ze śmietaną, szczypiorkiem i koperkiem (7), kompot 

 
 

Środa 
Zupa pomidorowa z makaronem (1,3,7,9,10),  

Kotlet mielony (1,3), ziemniaki, buraczki (1,7), kompot 

 
 

Czwartek 
Zupa gulaszowa (1,9,10), chleb (1,3) 

Filet w chrupiącej panierce (1,3,9,10),    ziemniaki, surówka wiosenna (9,10), 

kompot 

 
 

Piątek 
Zupa jarzynowa niezabielana z fasolą szparagową (1,3,7),  chleb (1,3) 

Sos pieczarkowy (1,7), kasza bulgur, surówka z kwaszonej kapusty, 
Filet miruny (1,3,4), ziemniaki, surówka, kompot 

 


