
4. Edukativně stimulační skupiny – hláska U

1. Logopedické okénko
Jazyk jezdí po zubech jako vlak, nahoře jako motoráček, dole jako pendolíno.

2. Básnička
Táta dupe: dupy, dup.
Máma cupe: cupy, cup.
Babi šlape: šlapy, šlap.
Děda klape: klapy, klap. 
Vnouče ťape: ťapy, ťap.

- děti mohou předvádět text, mohou vytleskávat rytmus, mohou si zkusit vzpomenou i na další členy 
rodiny, např. Babička, teta, strýček, sestřenice, děda, bratranec, sestra, bratr, apod.

3. Grafomotorika
UVOLŇOVACÍ CVIKY

Můžete si zkusit prsty pojmenovat.

SPRÁVNÉ SEZENÍ



SPRÁVNÝ ÚCHOP

ULITA

Tvoříme ulity modelínou, můžete si je zkusit vytrhat z papíru. Pak je na papír můžete zkusit nakreslit 
fixem na papír A4.





4. Sluchová analýza, syntéza
Uhodneš hádanku?
Čtyři rohy, žádné nohy, chaloupku to pohne. Kdo to je? (hlemýžď)
Dvě kukačky vedle sebe sedí, jedna druhou nevidí. Co je to? (oči)
Běžím, běžím, nemám dech. Přitom ležím na zádech. Kdo jsem. (řeka)
Truhláři mě dobře znají, pěkné dřevo ze mě mají. (strom)
Nemá ruce, nemá nohy a přece dveřmi hýbá. Co to je? (vítr)
Můžete zkusit vymýšlet popis některých předmětů, např. ucho, umyvadlo, utěrka, uzel, ubrus, užovka

5. Rozvoj hrubé motoriky
Zazpívejte si a předveďte píseň HLAVA, RAMENA
Hlava, ramena, kolena, palce,
kolena, palce, kolena, palce,
Hlava, ramena, kolena, palce,
oči, uši, pusa, nos.
Můžete si zkusit pojmenovat i další části těla. Zadávejte pohybové úkoly, např. ukaž levým ukazováčkem
pravé koleno.
Můžete zkusit skákat přes švihalo. 

6. Stolní hra
Zkuste si zahrát PEXESO.

7. Rozvoj jemné motoriky
Můžete zkusit navlékat korálky, zavazovat tkaničku, navlékat nit a šít jehlou, stavět stavebnice.

8. Pohádka
Děti mohou pohádku „O perníkové chaloupce“ rozstříhat, řadit, vykreslit, vyprávět samostatně či s 
doprovodem rodičů. Můžete zkusit opakovaně.




