
 

Jadłospis 21-25.09.2020 
 

Poniedziałek 
Zupa: krupnik z ryżem, chleb (1,3) 

II Danie: filet w panierce gyros (1,3,7), ziemniaki, surówka z kapusty 
pekińskiej z kukurydzą,  czerwoną cebulą, rucolą i sosem 

vinegrette, kompot 
 

Wtorek 
Zupa: brokułowa zabielana (1,7), chleb (1,3) 

II Danie: gołąbki w sosie pomidorowym (1,3,7), ziemniaki, kompot 
 

Środa 
Zupa: ogórkowa (1,7), chleb (1,3) 

II Danie: kotlet siekany drobiowy (1,3,7), ziemniaki, sałata lodowa     
z sosem śmietanowym (7), kompot 

 

Czwartek 
Zupa: wiejska z zacierkami (1,3) 

II Danie: bitki z szynki w sosie własnym (1), kasza pęczak, surówka 
z pekinki z ogórkiem zielonym, marchewka, koperek kompot 

 
Piątek 

Zupa: jarzynowa z fasolą szparagową zabielana (1,7) 

II Danie: filet miruny w chrupiącej panierce (1,3,4), ziemniaki, 
surówka z kwaszonej kapusty,  kompot 

 


