
[bookmark: _GoBack]

12.1(utorok)TŠOV
Zdravotné cvičenie(cvičíme s Adamkom)
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Zoologick zéhrada, (Cupni i a ruky v pst rtiohr ktlu)
o] veru parddal (yskot o ruky e hore)

2 Cakaj nés zvieratks, (Cupni s  [ov dla 1 polo na éelo)
Hadne 2 ic s nehladd.(oehloda 0 el o) doprove)

3x 8vaj tu pohromade, (ostay s2aruky doj o zem)
skoro ako na zéhrade. (Spov tr moléskoky).
A @

Take], fo ma babieka, Cupni o doj ruky vok)
Len v tejto Je opieka. (Noko sa dofava f doprove)

As fou tiger, medved, sova, (Vysria o dojruky o ramend)
hroch sa zase niekde schoval. (2 s tirét do podrepu)

Zapchal st hned radse] usl, (Uirot dolove o zopcha) s i)
lew e krd a rev mu sl (5 nohom nadiroko s 22 do pocrepu)
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