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Zatgcznik nr 3

Zasady organizacji zajeé¢ sportowych i wychowania fizycznego w okresie epidemii

Organizacja zaje¢ wychowania fizycznego, powinna umozliwia¢ zachowanie dystansu miedzy
uczniami przebywajacymi na boisku i w sali gimnastycznej. (Jedna klasa w pomieszczeniu
o0 danej godzinie ).

Podczas zajg¢ sportowych i lekcji wychowania fizycznego w ktérych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe ( gimnastyka, koszykowka, pitka reczna)
i zastgpic¢ je innymi (np. siatkowka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stotowy, badminton,
biegi, unihock, mate gry taktyczne doskonalace poszczegdlne gry zespotowe.

W miare mozliwosci nalezy prowadzi¢ zajecia wychowania fizycznego na otwartej przestrzeni.

W trakcie przebierania si¢ w szatni w strdj sportowy, jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy
udostepni¢ uczniom wieksze pomieszczenie, gdzie mogg zachowaé dystans np. na sali
gimnastycznej. W przypadku niemoznosci zachowania dystansu powinny by¢ stosowane
maseczki.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po powrocie z boiska i po zajeciach w sali gimnastycznej. Uwrazliwia¢ uczniow w
zakresie przestrzegania higieny osobistej i dbania o czysto$¢ stroju sportowego.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czys$ci¢
lub dezynfekowac.

Przedmioty znajdujace si¢ w sali gimnastycznej oraz boisku , ktorych nie mozna skutecznie
umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Mozna takze
uwzgledni¢ okres kwarantanny dla sprzetow i przyborow.

Srodki do dezynfekcji rgk i sprzetu powinny byé rozmieszczone przy wejsciu na sale
gimnastyczng.

W sali gimnastycznej sprzg¢t sportowy oraz podloga powinny zostaé umyte detergentem lub
zdezynfekowane w miare mozliwo$ci po kazdych zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczna i szatnie po kazdej lekcji WF, a w razie potrzeby takze
W czasie trwania zajec.

Zaleca si¢ nie organizowa¢ imprez o charakterze sportowym oraz zawodoéw migdzyklasowych
i miedzyszkolnych.

Szkota w okresie COVID — 19 nie organizuje wyj$¢ poza ogrodzony terenu placowki.

Uczniowie uczestniczacy w zajgciach prowadzonych przez nauczycieli, beda korzysta¢
z boiska szkolnego, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu spotecznego.

Kazdorazowo przed wyjsciem na boisko sportowe, nauczyciel przypomina dzieciom umowy
dotyczace bezpiecznego przebywania na §wiezym powietrzu oraz zwraca uwage na obowigzujacy
w szkole regulamin boiska sportowego.

Nauczyciel na boisku sportowym ogranicza aktywno$ci uczniow  sprzyjajace bliskiemu
kontaktowi migdzy nimi. Gry i zabawy ruchowe proponowane przez nauczyciela musza
uwzglednia¢ dystans spoteczny 1,5 metra.
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Przed wyjsciem grupy z budynku szkoty nauczyciel ma obowigzek przeliczenia dzieci. Powr6t do
budynku szkoty z boiska sportowego odbywa si¢ po sprawdzeniu przez nauczyciela liczby dzieci,
ustawieniu uczniéw z zachowaniem dystansu spotecznego. Po powrocie do szkoty i udaniu si¢ do
szatni obowiazuja zasady zachowania opisane w pkt. 51 6.

Sprzgty i pomoce sportowe oraz wyposazenie boiska i1 placu zabaw sa dezynfekowane poprzez
oprysk srodkiem dezynfekujacym, po zakonczonym pobycie i zajeciach grupy uczniow.
Czyszczenia i dezynfekcji dokonuje pracownik obstugi szkoty. Nastepna grupa uczniow moze
przebywac na boisku po zakonczonych czynnos$ciach dezynfekcji.

W czasie zajec/lekcji boisko szkolne jest zamknigte dla rodzicow/opiekunéw prawnych/oséb
upowaznionych do odbioru dzieci i innych oséb postronnych.

Na boisku szkolnym nie moga przebywac wiecej niz dwie grupy uczniow.

Kazda grupa ma swoja wydzielong strefe i nie moze jej zmienia¢é w trakcie zabawy
i gier sportowych.

Nauczyciel czuwa nad bezpieczenstwem dzieci, prowadzi kontrolowane poczucie swobody dzieci
zachowujgac rezim sanitarny.

Na boisku sportowym dzieci moga przebywac bez maseczek ochronnych.
Opiekunowie zapewniaja, aby dzieci z poszczegdlnych grup nie kontaktowaty si¢ ze soba.

Podczas pobytu na boisku szkolnym zezwala si¢ na korzystanie tylko z tych sprzetow, ktore moga
by¢ poddawane codziennej dezynfekcji, nie zostaly wylaczone z uzytkowania i nie zostaty
oznaczone tasmami.

Urzadzenia znajdujace si¢ na terenie boiska dopuszczone do uzytku przez dyrektora na
zakonczenie kazdego dnia sg dezynfekowane.

Nauczyciel obserwuje dzieci podczas zabaw i gier sportowych, ingeruje, gdy zaistnieje konflikt
miedzy nimi.

Po wejsciu do budynku szkoty uczniowie dezynfekuja rgce przeznaczonym dla nich $rodkiem
dezynfekcyjnym.



