Ochrona danych osobowych
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Zbyt dugie korzystanie z
komputera, tabletu czy
smartfona moze
zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu i pogorszy¢
kontakty ze znajomymi

Szanuj prawo
wiasnosci w
sieci. Jezeli
postugujesz sie
materiatami
znalezionymi w
internecie,
programami,
muzyka czy
filmami, zawsze
podawaj zrodio

ich pochodzenia.
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Naduzywanie
internetu ma

Korzystajac z sieci,

staraj si¢ zachowaé takze
umiar. Zbyt dtugie negatywny
korzystanie z internetu wplyw na
moze by¢ odbi¢ na zycie
Twoim zdrowiu: rodzinne i
mozesz mie¢ bdle kontakty z
gtowy, nudnosci, rowiesnikami

pogorszenie wzroku,
problemy z
zasypianiem
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Jezeli
prowadzisz w
internecie
strone, nigdy
nie podawaj
tam swojego
adresu
domowego,
numeru

telefonu itp.

W adresie swojej poczty
elektronicznej nie
uzywaj wtasnego
imienia i nazwiska





