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WEWNĘTRZNE PROCEDURY ZACHOWANIA 

BEZPIECZEŃSTWA  

WYNIKAJĄCE Z ZAGROŻENIA COVID - 19                                                                                                

OBOWIĄZUJĄCE NA TERENIE SZKOŁY PODSTAWOWEJ  

IM. JANA III SOBIESKIEGO W ŻELISTRZEWIE   

DOTYCZĄCE ORGANIZACJI STACJONARNYCH ZAJĘĆ 

DYDAKTYCZNYCH, WYCHOWAWCZYCH I OPIEKUŃCZYCH                  

DLA UCZNIÓW KLAS IV – VIII 

obowiązujące od dnia 01.09.2021 r. 

 
Na podstawie :  

Wytycznych MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych - tryb pełny 
stacjonarny 

wprowadzam 

do stosowania niniejsze Procedury dotyczące organizacji pracy szkoły, organizacji zajęć 
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych, organizacji pracy świetlicy szkolnej, 
stołówki szkolnej, biblioteki szkolnej, zasad higieny, dezynfekcji, czyszczenia, wietrzenia 
pomieszczeń, zasad postępowania w przypadku objawów chorobowych lub podejrzenia 
zakażenia.   

   

 1 . Cel Procedur. 
 

1. Celem niniejszych Procedur jest ustalenie zasad organizacji stacjonarnych zajęć 
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych na terenie Szkoły Podstawowej                      
im. Jana III Sobieskiego w Żelistrzewie w stanie epidemii wywołanym zakażeniami 
wirusem SARS-CoV-2 dla klas IV – VIII SP oraz dla uczniów o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych, w tym :  
1) określenie zasad organizacji pracy szkoły obowiązujących nauczycieli, innych 

pracowników oraz uczestników zajęć i ich rodziców - ustalonych celem 
zminimalizowania ryzyka zakażenia wirusem oraz zapewnienia bezpiecznego pobytu 
uczestników zajęć na terenie szkoły,  

2) określenie procedury przyprowadzania oraz odbierania uczestników zajęć,  

3) określenie warunków prowadzenia zajęć z uczestnikami,   

4) określenie procedury sprawdzania stanu zdrowia uczestników zajęć                                 
oraz nauczycieli i innych pracowników szkoły,  

5) określenie wymogów dotyczących dezynfekcji szkoły,  

6) ustalenie zasad postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia.   
2. Niniejsze Procedury dotyczą wszystkich nauczycieli i innych pracowników szkoły, 

uczniów, a także ich rodziców i osób z zewnątrz.    
3. Zobowiązuję wszystkich pracowników szkoły, uczniów i ich rodziców oraz osoby                           

z zewnątrz, które znajdą się na terenie szkoły - do bezwzględnego stosowania 
niniejszych Wewnętrznych Procedur zachowania bezpieczeństwa wynikających                 
z zagrożenia COVID-19 - ze szczególnych uwzględnieniem :                                          
obowiązku poddania się mierzeniu temperatury ciała termometrem bezdotykowym                  
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i dezynfekcji rąk przy wejściu do budynku szkoły, obowiązku zakrywania ust i nosa                  
oraz zachowania dystansu społecznego /min. 1,5 m/ podczas pobytu w szkole                       
przez osoby dorosłe - a także obowiązku dezynfekcji rąk przy wejściu do budynku szkoły, 
każdorazowo przy wchodzeniu do pomieszczeń szkoły /uczniowie powyżej 6 roku życia/            
i obowiązku zakrywania ust i nosa oraz zachowania dystansu społecznego - min. 1,5 m 
podczas pobytu w przestrzeni wspólnej szkoły /autobusy szkolne, boisko szkolne, 
korytarze szkolne, inne pomieszczenia wspólne - od wejścia do budynku szkoły do jego 
opuszczenia, zgrupowania/ - przez wszystkich uczniów szkoły. 

 
4. W trosce o bezpieczeństwo uczniów, pracowników szkoły i ich najbliższych - 

REKOMENDUJE SIĘ SZCZEPIENIE UCZNIÓW OD 12 ROKU ŻYCIA, PRACOWNIKÓW 
SZKOŁY I OSÓB DOROSŁYCH - jako świadomą decyzję w zakresie ochrony przed 
zachorowaniem  i przenoszeniem COVID-19.  

 

2 . Procedury ogólne - zasady organizacji pracy szkoły. 
 
1. Do szkoły może uczęszczać wyłącznie uczeń zdrowy bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji 
domowej. Rodzice/opiekunowie zostają poinformowani, że w razie stwierdzenia                       
u dziecka niepokojących objawów wskazujących na wystąpienie choroby zakaźnej - 
wskazane jest pozostanie w domu i skorzystanie z konsultacji medycznej.  

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez 
objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na nich obowiązek 
kwarantanny lub izolacji domowej  – w drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi    
oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania                
w przestrzeni publicznej, m. in. stosowanie maseczek /rekomendowane maseczki 
chirurgiczne/.  

3. Osoby przebywające na terenie szkoły - zgodnie z Procedurami - stosują 
obowiązkowo maseczki /rekomendowane maseczki chirurgiczne/ - obowiązuje zakaz 
stosowania przyłbic lub innych środków ochrony indywidualnej typu - szaliki, kominy, 
itp.  

4. Rodzic/opiekun przed przyprowadzeniem/przywiezieniem dziecka na zajęcia do 
szkoły lub rodzic/opiekun uczestnika zajęć, który samodzielnie dociera do szkoły (przed 
jego przybyciem) wypełnia oświadczenie dotyczące stanu zdrowia dziecka oraz jego 
opiekunów, a także zobowiązuje się do przestrzegania obowiązujących w szkole zasad 
związanych z reżimem sanitarnym, w tym - na zasadzie dobrowolności - wyraża zgodę 
na badanie temperatury ciała dziecka w przypadku podejrzenia o zakażenie                         
(wzór oświadczenia rodziców stanowi Załącznik nr 1).  

5. Rodzice/opiekunowie dziecka – mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki                      
do zastosowania w przestrzeni wspólnej szkoły oraz w przestrzeni publicznej – zgodnie  
z aktualnymi przepisami prawa i procedurami obowiązującymi w szkole.   

6. Ogranicza się do minimum przychodzenie i przebywanie na terenie szkoły osób                          
z zewnątrz - tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej /w tym w strefach 
wydzielonych - dotyczy osób przyprowadzających i odbierających dzieci/.                                                                                                                               
Na teren szkoły mają wstęp wyłącznie pracownicy szkoły i uczniowie, obowiązuje zakaz 
wejścia i przebywania osób z zewnątrz, których obecność nie jest konieczna                    
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do zapewnienia realizacji zajęć - wejście na teren szkoły osoby, której obecność jest 
uzasadniona lub niezbędna - jest możliwe wyłącznie za zgodą dyrektora szkoły.                           
- W przypadku konieczności kontaktu rodzica/opiekuna ucznia z dyrekcją, wychowawcą, 
nauczycielem - należy ten fakt zgłosić pracownikowi obsługi przy wejściu do budynku 
szkolnego i poczekać na decyzję oraz zgodę na wejście;                                                                         
- w przypadku konieczności kontaktu/rozmowy osobistej z w/w osobami - należy 
wcześniej zgłosić taką potrzebę telefonicznie lub w innej formie elektronicznie /email, 
dziennik elektroniczny, sms/i ustalić termin i miejsce kontaktu;                                                         
- w przypadku konieczności załatwienia spraw w sekretariacie szkoły - osoba z zewnątrz 
/w tym rodzic/opiekun/ zgłasza ten fakt pracownikowi obsługi /inny pracownik/ przy 
wejściu do szkoły i oczekuje na decyzję - kontakt z pracownikiem sekretariatu             
/jeśli nie jest to niezbędne - sprawy załatwiane są w wyznaczonym miejscu przy wejściu 
głównym - bez wchodzenia na teren budynku szkolnego/;                                                                                      

7. Osoby z zewnątrz, w tym rodzice/opiekunowie odprowadzający lub odbierający 
dzieci, przebywające na terenie szkoły, są zobowiązane do bezwzględnego stosowania 
środków ochronnych – maseczki /rekomendowane maseczki chirurgiczne/, rękawiczki 
jednorazowe lub dezynfekcja rąk, zachowanie dystansu od innych osób min. 1,5 m - 
mogą to być tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej i przebywać                        
w wyznaczonych obszarach.  

8. Rodzice/opiekunowie odprowadzający lub odbierający dzieci, mogą wchodzić                          
do wyznaczonej przestrzeni wspólnej szkoły, jeśli jest to konieczne i uzasadnione, 
zachowując zasady :                                                                                                                                                               
- 1 rodzic/opiekun z dzieckiem/dziećmi;                                                                                                             
- dystans od kolejnego rodzica/opiekuna z dzieckiem/dzieckiem - min. 1,5 m;                                 
- dystans od pracowników szkoły - min. 1,5 m /z wyjątkiem momentu pomiaru 
temperatury/.  

9. Na terenie szkoły i podczas przebywania w przestrzeni wspólnej w budynkach 
szkolnych - wszystkich uczniów, nauczycieli, pracowników szkoły oraz ewentualne osoby                                   
z zewnątrz obowiązuje zachowanie dystansu społecznego - minimum 1,5 m.                    
Ogranicza się do niezbędnego minimum gromadzenie się uczniów na terenie szkoły. 

10. Przy wejściu do budynku szkoły każdej osobie dorosłej (pracownik, rodzic, osoba                
z zewnątrz, która uzyskała zgodę na wejście na teren budynku szkoły) - dokonuje się 
pomiaru temperatury ciała termometrem bezdotykowym. Osoby z objawami 
chorobowymi lub z temperaturą ciała powyżej 38°C /dopuszczalna temperatura -  38°C/ 
nie mogą wejść na teren szkoły /w zależności od sytuacji epidemicznej w kraju                           
i ogłaszanych przez MZ obostrzeń - ta procedura może być decyzja Dyrektora szkoły 
czasowo zawieszona/.   

11. Przy wejściu do budynku szkoły zapewnia się możliwość skorzystania z płynu 
dezynfekującego do rąk. Każda osoba dorosła (pracownik, rodzic, osoba z zewnątrz)   
oraz uczeń powyżej 6 roku życia ma bezwzględny obowiązek dezynfekowania rąk                
przed wejściem na teren  szkoły. Dzieci do lat 6 mają bezwzględny obowiązek mycia rąk 
po wejściu do budynku szkoły. Uczniowie i pracownicy szkoły - mają obowiązek 
dezynfekcji rąk każdorazowo po wejściu do sali lekcyjnej lub innego pomieszczenia,                 
w którym będą przebywać. Przy każdym wejściu do budynków szkolnych, przy których 
znajdują się dozowniki z płynem dezynfekującym, umieszczono informację o obowiązku 
dezynfekcji rąk oraz instrukcję użycia środka dezynfekującego. 
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12. A/ Uczniowie podczas korzystania z przewozów autobusami szkolnymi oraz 
przebywając   w przestrzeni publicznej i w przestrzeni wspólnej w szkole /od momentu 
wejścia   do budynku szkoły - przed rozpoczęciem zajęć,  podczas przerw, podczas 
ewentualnych zgrupowań, np. apel, po zakończeniu zajęć, itp. - do momentu 
opuszczenia budynku szkoły/ mają obowiązek zakrywania ust i nosa maseczką 
/rekomenduje się maseczki chirurgiczne/ - w maseczki uczniów zaopatrują 
rodzice/opiekunowie - wskazane jest posiadanie przez ucznia zapasowej maseczki.                                                         
B/ Uczeń może /według własnego uznania/ zakrywać usta i nos także podczas zajęć 
lekcyjnych i pozalekcyjnych.                                                                                                         
C/ Wprowadza się dodatkowe środki ostrożności dotyczące funkcjonowania w szkole 
uczniów z chorobami przewlekłymi, w tym :                                                                                       
- obowiązek /w miarę możliwości/ zachowania dystansu podczas zajęć lekcyjnych, 
przebywania w świetlicy, na korytarzu,  w przestrzeni wspólnej;                                       
obowiązek zakrywania nosa i ust /maseczka/ - w przypadku braku możliwości 
zachowania dystansu w w/w sytuacjach - w tym podczas zajęć lekcyjnych.   

13. A/ Wprowadzam obowiązek zakrywania ust i nosa /maseczka - rekomenduje się 
stosowanie maseczek chirurgicznych/ przez nauczycieli    i pracowników szkoły 
podczas przebywania w szkole od momentu wejścia do budynku szkoły/szczególnie 
podczas zgrupowań - przerw, dyżurów, przebywania w przestrzeni wspólnej - w tym 
zalecam stosowanie maseczek w pokoju nauczycielskim; w stołówce    lub innym 
pomieszczeniu wspólnym podczas korzystania z posiłków - zakrywanie ust i nosa 
obowiązuje do momentu zajęcia miejsca przy stole/ oraz - w miarę możliwości - 
zwłaszcza w przestrzeni wspólnej - obowiązek zachowania dystansu społecznego                       
- min. 1,5 m.                                                                                                                                           
B/ Zalecam zakrywanie ust i nosa przez nauczycieli /maseczka/ także podczas 
prowadzenia zajęć z uczniami.                                                                                                                                          
C/ Zakrywanie ust i nosa /maseczki/ obowiązkowe jest  dla pracowników kuchni 
podczas wydawania posiłków w stołówce szkolnej i ewentualnego kontaktu z uczniami                             
oraz dla pracowników obsługi i administracji podczas kontaktu z nauczycielami                           
i uczniami; ogranicza się do minimum kontakt pracowników obsługi, administracji                          
i pracowników kuchni z uczniami i nauczycielami /zwłaszcza w przestrzeniach wspólnych 
szkoły, podczas zgrupowań/. 

14. Zobowiązuję wszystkich nauczycieli i pracowników szkoły - w szczególności 
nauczycieli dyżurujących - do wzmożonej aktywności podczas dyżurów i zwracania 
uwagi uczniom   o obowiązku zakrywania ust i nosa w przestrzeni wspólnej, obowiązku 
dezynfekcji rąk   i zachowania higieny, w tym częstego mycia rąk oraz obowiązku 
zachowania dystansu społecznego - wskazana jest ustawiczna akcja informacyjna na ten 
temat na zajęciach lekcyjnych - szczególnie podczas zajęć z wychowawcą.       

15. Na terenie szkoły - w każdym pomieszczeniu przeznaczonym do prowadzenia zajęć 
znajduje się płyn dezynfekujący oraz umieszcza się plakaty - instrukcje dezynfekcji rąk, 
prawidłowego zdejmowania maseczki, prawidłowego zdejmowania rękawiczek,                          
w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych /oraz przy każdej umywalce                              
w pomieszczeniach szkolnych/ wywiesza się plakaty  z zasadami prawidłowego mycia 
rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji znajdujących się przy wejściu                               
do budynku - wywiesza się widoczną informację oraz instrukcje dezynfekcji rąk                          
i prawidłowego zdejmowania maseczek. Przy dozownikach z płynem dezynfekującym 
przy wejściu do szkoły oraz w łazienkach umieszcza się zamykane i opisane pojemniki 
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wyłożone workami foliowymi na zużyte środki ochrony indywidualnej. Zapewnia się 
środki czystości - mydło w płynie w dozownikach i ręczniki papierowe oraz stosowne 
instrukcje mycia rąk - w łazienkach oraz pomieszczeniach przeznaczonych na zajęcia                   
i innych pomieszczeniach użytkowych, w których znajduje się umywalka.                                        
Przy wejściu do budynku małej szkoły oraz przy wszystkich wejściach do budynku dużej 
szkoły /wejście główne, wejście przy sali gimnastycznej/ - umieszczono łokciowe 
dozowniki z płynem dezynfekującym, dodatkowo przy wejściu głównym umieszczono 
automatyczny dozownik z płynem dezynfekującym. 

16. Szkoła zapewnia wszystkim pracownikom (w razie potrzeby - w uzasadnionych 
przypadkach, np. konieczności izolacji - też uczniom) indywidualne środki ochrony 
osobistej - jednorazowe rękawiczki, maseczki, a także jednorazowe fartuchy, maseczki, 
przyłbice, jednorazowe rękawiczki  (w przypadku konieczności opieki nad 
uczniem/pracownikiem odizolowanym z powodu podejrzenia objawów chorobowych 
lub zakażenia) oraz instrukcje ich prawidłowego zastosowania - komplety 
indywidualnych środków ochrony osobistej znajdują się   do pobrania u pani 
intendentki.  

17. Każdy pracownik jest zobowiązany do regularnego mycia rąk wodą z mydłem                                 
i dezynfekcji rąk płynem dezynfekującym oraz korzystania z dostępnych środków 
ochrony osobistej, w tym szczególnie : przed i po kontakcie z dziećmi i młodzieżą,                       
po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzętem, po usunięciu środków 
ochrony osobistej a także do stosowania zasad higieny dróg oddechowych  

       (podczas kaszlu i kichania należy zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką,                       
       a następnie jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce)               
       oraz unikania dotykania oczu, nosa i ust.   
18. Każdy uczestnik zajęć jest zobowiązany do regularnego mycia rąk wodą z mydłem                                  

oraz korzystania z dostępnych środków ochrony osobistej (maseczki), a także                             
do stosowania zasad higieny dróg oddechowych (podczas kaszlu i kichania należy zakryć 
usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką, a następnie jak najszybciej wyrzucić 
chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce) oraz unikania dotykania oczu, nosa i ust.   

19. Pracownicy powinni unikać organizowania większych skupisk osób w jednym 
pomieszczeniu i zachowywać dystans min. 1,5 m od współpracowników, a także 
ograniczać do minimum przebywanie w pomieszczeniach wspólnych i ciągach 
komunikacyjnych.  

20. W przypadku zaobserwowania podejrzenia objawów choroby u siebie, każdy 
pracownik zobowiązany jest do natychmiastowego poinformowania Dyrektora.     

21. Przy wejściu głównym do szkoły umieszcza się w widocznym miejscu numery 
telefonów do : kontaktu z inspekcją sanitarną w sprawie koronawirusa +48222500115 
oraz numery alarmowe 999 i 112.  

22. Szkoła wyznacza i wyposaża w środki ochrony osobistej i płyn dezynfekujący oraz 
lampę bakteriobójczą stosowne osobne pomieszczenie z wejściem z korytarza szkolnego 
na drugim piętrze,    w którym będzie można odizolować osobę w przypadku 
zdiagnozowania objawów chorobowych.                                                                                                                                     
Zapewnia się wyznaczonym pracownikom szkoły - jednorazowe fartuchy, maseczki, 
przyłbice,  jednorazowe rękawiczki (w przypadku konieczności opieki nad 
uczniem/pracownikiem odizolowanym z powodu podejrzenia objawów chorobowych 
lub zakażenia oraz w przypadku konieczności dezynfekcji pomieszczenia po opuszczeniu 
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go przez osoby użytkujące) oraz instrukcje ich prawidłowego zastosowania - komplety 
indywidualnych środków ochrony osobistej znajdują się do pobrania u pani intendentki. 

23. Wszystkie sale lekcyjne i pomieszczenia szkolne są przygotowywane do zajęć                            
w warunkach epidemii /czyszczenie, dezynfekcja, usunięcie firan, wykładzin 
materiałowych, zbędnych przedmiotów utrudniających dezynfekcję i czyszczenie,                 
np. zabawki; wyposażenie w dozowniki z płynem dezynfekującym, stosowne instrukcje, 
dozowniki z mydłem, ręczniki jednorazowe/. 

24. W szkole rozmieszczane są materiały informacyjne - instrukcje mycia i dezynfekcji 
rąk, instrukcje zakładania i zdejmowania maseczek, telefony kontaktowe w przypadku 
podejrzenia zakażenia, plakaty dla uczniów i rodziców - zasady i wskazówki - bezpieczny 
powrót do szkół, plakaty - główne zasady postępowania w czasie epidemii; w/w 
materiały zamieszcza się na szkolnej stronie internetowej; z obowiązującymi 
procedurami zapoznaje się wszystkich nauczycieli  i pracowników szkoły /zebranie, 
dziennik elektroniczny, materiały online, materiały papierowe - Procedury/, uczniów                           
i ich rodziców /zebrania, dziennik elektroniczny, szkolna strona internetowa/. 

25. Od 01.09.2021 r. w SP w Żelistrzewie - w systemie stacjonarnym - zorganizowane 
zostaną zajęcia   w 24 oddziałach klas I – VIII/ w tym 5 oddziałach integracyjnych/. 

26. A/ Zajęcia będą się odbywały w systemie dwuzmianowym w   budynku szkoły   - bez 
dodatkowego podziału uczniów w klasach na mniejsze grupy :                                                          
B/ Wszystkie zajęcia będą się zaczynały od godziny 08.00 - ze względu na warunki 
lokalowe, zatrudnienie nauczycieli  w innych szkołach, dowożenie uczniów   - niezależny 
od szkoły i Gminy Puck, ograniczona przestrzeń świetlicy szkolnej - nie ma możliwości 
zorganizowania zajęć i opieki świetlicowej tak, aby uczniowie rozpoczynali je w różnych 
godzinach i nie grupowali się we wspólnej przestrzeni /korytarze szkolne - przed 
rozpoczęciem zajęć i po ich zakończeniu, świetlica szkolna, stołówka szkolna/ - tym 
samym trudne do zastosowania jest zachowanie  w w/w przypadkach dystansu 
społecznego min. 1,5 m w przestrzeni wspólnej oraz uniemożliwienie kontaktowania się 
uczniów z różnych grup i oddziałów klasowych - przebywanie w przestrzeni wspólnej, 
grupowanie się oraz kontaktowanie - ogranicza się do niezbędnego minimum;                                                                                                      
- wprowadza się  przerwy międzylekcyjne w różnych godzinach dla  klas      I – III,                                             
nie ma  możliwości w klasach IV - VIII przypisania uczniów z poszczególnych klas do 
jednej sali lekcyjnej, aby uczniowie nadmiernie  nie przemieszczali się z sali do sali - 
obowiązek realizacji podstawy programowej zobowiązuje do realizacji niektórych zajęć 
w pracowniach przedmiotowych - stąd konieczność zmiany sal lekcyjnych przez 
uczniów. Większość sal lekcyjnych posiada powierzchnię 60 m2 - jednak w salach, w 
których przebywa jednorazowo w klasie 20 - 24 uczniów - niemożliwe do zastosowania 
jest zachowanie dystansu społecznego  min. 1,5 m - uczniowie siedzą w ławkach po 2; 
szkoła nie ma możliwości przestrzennych ani finansowych, aby wymienić wszystkie ławki 
dwuosobowe na stoliki jednoosobowe i rozmieścić je w odległości 1,5 m od siebie;                  
w klasach mniej licznych - uczniowie zajmują miejsca w ławkach z zachowaniem 
dystansu społecznego;                                                                                                                             
C/ Poszczególne klasy - na poziomie danych oddziałów mają do dyspozycji wspólne 
miejsca na korytarzach wyposażone w indywidualne metalowe zamykane na klucz szafki 
dla każdego ucznia - nie ma możliwości udostępnienia uczniom co drugiej szfki oraz 
zapewnienia zachowania dystansu społecznego zwłaszcza po zakończeniu zajęć -                
z uwagi na odwozy autobusami szkolnymi i wyznaczone godziny odjazdu nie ma 
możliwości, aby uczniowie korzystający z jednego korytarza przebierali się pojedynczo 
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lub z zachowaniem dystansu społecznego;                                                                                          
D/ Uczniowie przybywają do szkoły na zajęcia w zróżnicowanym - wyznaczonym czasie,  
z zachowaniem dystansu społecznego i wchodzą do budynku szkolnego pojedynczo, 
korzystając ze wspólnego wejścia /w budynku szkoły jest 1 wejście od ul. Lipowej dla 
uczniów dojeżdżających,  wejście główne w budynku szkoły – pozostali uczniowie.                   
E/ Uczniowie przebywający w czsie zajęć lekcyjnych na danej kondygnacji korzystają z 
węzłów sanitarnych tej kondygnacji  - ze względu na warunki lokalowe szkoły - nie ma 
możliwości zorganizowania sal i wyodrębnienia węzłów sanitarnych dla poszczególnych 
klas na różnych piętrach budynków szkolnych.  

27. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele, rekomenduje się :                
- zachowanie odległości między stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów , co najmniej 
1,5 m;                                                                                                                                                              
- pozostawienie wolnej ławki w bezpośrednim sąsiedztwie stolika nauczyciela;                            
- przed rozpoczęciem zajęć zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela; 
- w miarę możliwości - ograniczenie przemieszczania się nauczyciela miedzy ławkami 
uczniów.        

28. Uczniowie podczas przebywania na terenie szkoły mogą korzystać z wody pitnej                     
pod nadzorem nauczycieli w wyznaczonych miejscach - dystrybutory wody, kubki 
jednorazowe umieszczone w wyznaczonych miejscach w szkole. 

29. Należy unikać wyjść grupowych, wyjazdów i wycieczek szkolnych do zamkniętych 
przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego, 
natomiast rekomenduje się organizowanie wyjść poza teren szkoły w miejsca otwarte, 
np. park, las, tereny zielone - z zachowaniem dystansu od osób trzecich oraz zasad 
obowiązujących w przestrzeni publicznej. Zaleca się korzystanie przez uczniów                                                               
z boiska szkolnego, stadionu oraz pobytu na świeżym powietrzu na terenie szkoły.  

30. Zobowiązuję nauczycieli wychowania fizycznego  oraz wychowawców klas I - III SP - 
do prowadzenia zajęć ruchowych, zajęć wychowania fizycznego - na powietrzu, tj. w 
otwartej przestrzeni terenu szkoły  z możliwością korzystania ze stadionu /w 
sprzyjających warunkach pogodowych/; podczas realizacji zajęć wychowania fizycznego 
i sportowych, w których nie można zachować dystansu - należy zrezygnować z ćwiczeń i 
gier kontaktowych. 

31. Zobowiązuję wszystkich wychowawców klas/nauczycieli ich 
zastępujących/nauczycieli prowadzących zajęcia w grupach uczniów nieklasowych lub 
indywidualnie –     do bieżącego codziennego monitorowania stanu zdrowia fizycznego 
i psychicznego swoich wychowanków/podopiecznych oraz monitorowania przyczyn 
nieobecności wychowanków/podopiecznych w szkole uczących się w trybie 
stacjonarnym – poprzez regularny, stały, bieżący kontakt z rodzicami 
wychowanków/podopiecznych w celu uzyskania informacji lub udzielenia 
wsparcia/pomocy. 

                                        

3. Organizację pracy przedszkola i klas I - III w szkole - regulują odrębne 
Procedury z dnia 01.09.2021 r. 

 

4 . Procedury organizacji pracy klas IV - VIII w szkole. 
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1. Rodziców/opiekunów dzieci i ich dzieci - uczniów szkoły oraz nauczycieli i pracowników 
szkoły - obowiązują wszystkie procedury ogólne określone w punkcie                                                     
2 . Procedury ogólne - zasady organizacji pracy szkoły. 

2. Zaleca się przychodzenie uczniów do szkoły/przywożenie uczniów do szkoły                           
przez rodziców/opiekunów - w miarę możliwości - na krótko przed rozpoczęciem zajęć - 
zalecana godz. 07.50 - aby ograniczyć grupowanie się uczniów i przebywanie ich                  
przez dłuższy czas przed zajęciami bez potrzeby w budynku szkoły. 

3. Rodzice/opiekunowie dzieci - mają obowiązek uaktualniania numerów telefonów 
podanych w szkole oraz obowiązek odbierania telefonu ze szkoły - w celu szybkiej 
komunikacji ze szkołą w nagłych sytuacjach; wskazane jest też podanie innego sposobu 
szybkiej komunikacji ze szkołą /np. sms, email/. 

4. Uczniowie podczas przerw przebywają na korytarzach szkolnych przy salach 
lekcyjnych, w których będą mieć zajęcia, z rozłożeniem na górnych i dolnym korytarzu,               
nie grupują się, zachowują dystans społeczny min. 1,5 m od siebie - obowiązkowo 
zakrywają usta i nos /maseczka/; w sprzyjających warunkach pogodowych - wszyscy 
uczniowie przebywają podczas przerw na powietrzu na dziedzińcu szkolnym - 
obowiązkowo zakrywają usta i nos /maseczka/.  

5. W miarę możliwości - w celu uniknięcia nadmiernego przemieszczania się uczniów                   
po budynku szkoły do różnych sal lekcyjnych - uczniowie niektórych klas IV - VIII będą 
uczestniczyli danego dnia na wszystkich lekcjach /lub na części lekcji/ w tych samych 
przypisanych im salach lekcyjnych /nie dotyczy to zajęć w pracowni komputerowej, 
językowej, chemicznej, biologicznej, geograficznej, matematycznej, plastycznej, zajęć 
wychowania fizycznego/. 

6. Uczniowie mogą korzystać z obiadów w stołówce szkolnej wg. harmonogramu                          
z zachowaniem obowiązujących w stołówce zasad sanitarnych.  

7. Uczniowie korzystają z pomieszczeń wspólnych w budynku  szkoły - pracowni 
komputerowej, sali gimnastycznej, biblioteki, świetlicy - udają się bezpośrednio                      
pod salę, nie przemieszczają się bez potrzeby po terenie budynku.  

8. Uczniowie mają obowiązek regularnego mycia rąk wodą z mydłem /szczególnie                      
po przyjściu do szkoły, po skorzystaniu z toalet, przed jedzeniem, po powrocie                       
ze stołówki szkolnej, ze świeżego powietrza lub innego wspólnego pomieszczenia/. 

9. Przed wejściem do sali lekcyjnej - każdorazowo uczniowie i nauczyciele obowiązkowo 
myją/dezynfekują ręce. 

10. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 
na stoliku szkolnym dziecka, w tornistrze lub we własnej szafce w szatni szkolnej - 
uczniowie mają zakaz wymieniania się podręcznikami, przedmiotami i przyborami 
szkolnymi między sobą. Zakazuje się przynoszenia przez uczniów do szkoły zabawek, 
zbędnych przedmiotów oraz pożyczania przez uczniów przyborów indywidualnych czy 
książek, zeszytów, itp. innym uczniom. Ograniczenie to nie dotyczy uczniów                           
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w szczególności z niepełnosprawnościami -                     
w takich przypadkach należy dopilnować, aby uczniowie nie udostępniali swoich 
zabawek innym, natomiast opiekunowie ucznia powinni zadbać o regularne czyszczenie 
/pranie lub dezynfekcję/ zabawki, rzeczy. 
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11. Nauczyciele wietrzą salę lekcyjną co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy,                       
a w razie potrzeby i przy sprzyjającej pogodzie także w czasie zajęć i po ich zakończeniu, 
a pracownicy obsługi lub nauczyciele - przed rozpoczęciem zajęć rano. 

12. Wychowawca/nauczyciel prowadzący zajęcia ma obowiązek informowania dzieci,                   
w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych o ryzyku, jakie niesie                   
ze sobą nieprzestrzeganie zasad higieny i procedur wewnętrznych oraz przekazywania 
wskazówek Głównego Inspektora Sanitarnego w powyższym zakresie.  

 
5 . Procedury organizacji zajęć rewalidacyjnych, indywidualnych,                               
w grupie do 5 osób, zajęć logopedycznych, terapii pedagogicznej,                       
zajęć pozalekcyjnych w szkole. 

 
1. Podczas zajęć rewalidacyjnych, indywidualnych, w grupie do 5 osób, zajęć 

logopedycznych, terapii pedagogicznej, zajęć pozalekcyjnych - obowiązują wszystkie 
procedury ogólne określone w punkcie 2 . Procedury ogólne - zasady organizacji pracy 
szkoły oraz procedury organizacji zajęć lekcyjnych. 

2. Uczestnik w/w zajęć pod opieką nauczyciela powinien przebywać w wyznaczonej                      
i stałej sali.  

3. Zajęcia odbywają się indywidualnie dla 1 uczestnika - w przypadku grupy uczestników - 
- nie może ona liczyć więcej niż 5 dzieci/młodzieży /w przypadku zajęć pozalekcyjnych - 
kół zainteresowań, itp. - do 8 uczestników; w przypadku zajęć SKS - do 15 uczestników; 
w przypadku zajęć logopedycznych - do 4 uczestników; w przypadku terapii 
pedagogicznej - do 5 uczestników; w przypadku zajęć dodatkowych prowadzonych              
dla całej klasy - zgodnie z liczbą uczniów w klasie - podobnie jak na zajęciach 
lekcyjnych/.  

4. Minimalna przestrzeń do zajęć w sali nie może być mniejsza niż 4 m2 na 1 uczestnika                
i nauczyciela - powierzchnię każdej sali wylicza się z uwzględnieniem mebli oraz innych 
sprzętów w niej się znajdujących; należy zachować dystans społeczny - odległość                    
co najmniej 1,5 m pomiędzy uczestnikami zajęć i nauczycielem - przy uwzględnieniu 
potrzeb uczestników zajęć - jeśli ze względu na ograniczoną powierzchnię 
pomieszczenia, w którym odbywają się zajęcia, podczas zajęć nie ma możliwości 
zachowania przez uczestników zajęć dystansu społecznego min. 1,5 m - uczestnicy 
obowiązkowo zakrywają usta i nos /maseczka/. 

5. Uczestnik zajęć może korzystać z własnego wyposażenia - podręcznik, zeszyt, 
ćwiczenia, notatniki, przybory, itp. (do szkoły może przynieść tylko wymagane 
niezbędne rzeczy) - używa ich sam, nie pożycza innym uczestnikom i po zajęciach 
zabiera do domu.                                                                                                                                     
Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce w szatni szkolnej - 
uczniowie mają zakaz wymieniania się podręcznikami, przedmiotami i przyborami 
szkolnymi między sobą. Zakazuje się przynoszenia przez uczniów do szkoły zabawek, 
zbędnych przedmiotów oraz pożyczania przez uczniów przyborów indywidualnych               
czy książek, zeszytów, itp. innym uczniom. Ograniczenie to nie dotyczy uczniów                     
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, w szczególności z niepełnosprawnościami -                    
w takich przypadkach należy dopilnować, aby uczniowie nie udostępniali swoich 
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zabawek innym, natomiast opiekunowie ucznia powinni zadbać o regularne czyszczenie 
/pranie lub dezynfekcję/ zabawki, rzeczy. 

6. Podczas zajęć ich uczestnik może zakrywać, a prowadzący zajęcia zakrywa usta i nos 
/maseczka/. 

7. Przed wejściem do sali lekcyjnej - każdorazowo uczniowie i nauczyciele obowiązkowo 
dezynfekują ręce. 

8. Należy ograniczyć kontakty kadry niezaangażowanej w bezpośrednią pracę z dziećmi                 
i młodzieżą uczestniczących w zajęciach z uczestnikami zajęć oraz z kadrą prowadzącą 
te zajęcia. 

9. Nauczyciele wietrzą salę, w której odbywają się zajęcia, co najmniej raz na godzinę,                 
w czasie przerwy, a w razie potrzeby i przy sprzyjającej pogodzie także w czasie zajęć                 
i po ich zakończeniu. 

10. Podczas ewentualnej przerwy w zajęciach - ich uczestnik pozostaje w sali po opieką 
nauczyciela (z możliwością korzystania z toalety i zjedzenia - z zachowaniem zasad 
higieny - własnego pożywienia, przy przestrzeganiu zasady mycia rąk i dezynfekcji                
po powrocie do sali) - lub przebywa na przerwie w przestrzeni wspólnej -                                       
z zachowaniem procedur obowiązujących podczas przerw. 

11. Nauczyciel prowadzący zajęcia ma obowiązek informowania dzieci i młodzieży,                        
w sposób dostosowany do ich możliwości psychofizycznych o ryzyku, jakie niesie                   
ze sobą nieprzestrzeganie zasad higieny oraz przekazywania wskazówek Głównego 
Inspektora Sanitarnego w powyższym zakresie.  

 

6 . Procedury organizacji świetlicy szkolnej. 
 

1. Opiekę nad dziećmi/uczniami w świetlicy szkolnej sprawuje nauczyciel opiekun 
świetlicy. 

2. Świetlica jest czynna codziennie w godzinach od 07.00 lub 17.00                                          
/zgodnie z zapotrzebowaniem/. 

3. Szczegółowe zasady korzystania ze świetlicy szkolnej przez uczniów z poszczególnych 
etapów edukacyjnych zostały określone w powyższych procedurach. 

4. Na bieżąco zasady higieny, czyszczenia i dezynfekcji oraz wietrzenia pomieszczeń 
stosuje nauczyciel opiekun świetlicy szkolnej, pomoc nauczyciela i pracownik obsługi;                        
po zakończeniu pracy świetlicy - pracownik obsługi - świetlice należy wietrzyć nie 
rzadziej, niż co godzinę w trakcie przebywania uczniów w świetlicy, w tym                           
w szczególności przed przyjęciem, po zakończeniu ich pobytu i po dezynfekcji. 

5. Przed wejściem do świetlicy - każdorazowo uczniowie i nauczyciele obowiązkowo 
dezynfekują ręce - środki do dezynfekcji rąk są rozmieszczone w sposób 
umożliwiający łatwy dostęp dla wychowanków - pod nadzorem nauczyciela. 

6. Wychowankowie - pod nadzorem nauczyciela - w miarę możliwości podczas 
przebywania w świetlicy szkolnej zachowują dystans społeczny od siebie. 

7. Podczas pobytu lub zajęć w świetlicy szkolnej uczeń może zakrywać, a prowadzący 
zajęcia zakrywa usta i nos /maseczka/. 

8. Uczniowie podczas przebywania w świetlicy szkolnej mogą korzystać z wody pitnej                     
pod nadzorem nauczycieli w wyznaczonych miejscach - dystrybutory wody, kubki 
jednorazowe umieszczone w wyznaczonym miejscu. 
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9. Po zakończeniu zajęć świetlica jest każdego dnia sprzątana, czyszczona                                     
i dezynfekowana - dotyczy to także wyposażenia sali /w tym używanych do zajęć 
sportowych i rekreacyjnych przyborów sportowych - piłki, skakanki, obręcze, itp./ - 
przez pracowników obsługi - na bieżąco dezynfekcję powierzchni płaskich - stolików, 
krzeseł - w miarę potrzeb wykonuje nauczyciel opiekun świetlicy.                                           
W świetlicy usunięte zostały firany, wykładziny dywanowe oraz zbędne sprzęty, 
których nie można skutecznie prać lub dezynfekować /np. pluszowe i materiałowe 
zabawki/, ogranicza się do minimum korzystanie przez dzieci z zabawek :                                                       
- nie używa się zabawek materiałowych i pluszowych;                                                                       
- nie używa się instrumentów muzycznych z ustnikami;                                                                       
- nie używa się książek, puzzli, kredek, materiałów plastycznych do ogólnego użycia - 
/lub używa się ich w ograniczonym zakresie - każdorazowo dezynfekując po użyciu  
przez kolejnych wychowanków/; dopuszcza się używanie kredek, materiałów, 
przyborów indywidualnych - zakazuje się przynoszenia przez dzieci do szkoły 
zabawek, zbędnych przedmiotów oraz pożyczania przez dzieci przyborów 
indywidualnych czy książek, zeszytów, itp. innym dzieciom.  

 

7 . Procedury organizacji biblioteki w szkole. 
 

1. Uczniowie, nauczyciele i pracownicy szkoły mogą korzystać z biblioteki szkolnej -                 
z zachowaniem Procedur i zgodnie z poleceniami bibliotekarza - w bibliotece - 
wyłącznie przy ladzie - może jednorazowo przebywać tylko 1 osoba - pozostałe 
oczekują na zewnątrz w odległości min. 1,5 m od siebie.  

2. Biblioteka jest czynna codziennie od poniedziałku do piątku w godzinach ustalonych 
przez bibliotekarza /informacja na drzwiach biblioteki/. 

3. Korzystający z biblioteki mają obowiązek bezwzględnego podporządkowania się 
poleceniom i ustaleniom bibliotekarza /bibliotekarz ustala zasady korzystania 
biblioteki - w tym liczbę książek i materiałów do wypożyczenia oraz okres ich 
użytkowania/. 

4. Bibliotekarz wyznacza miejsca składowania zwracanych książek i materiałów - 
oznaczone datą, w której zostały przyjęte - obowiązuje kwarantanna dla książek                      
i materiałów przechowywanych w bibliotece - 2 dni.  

5. Osoby z zewnątrz mogą korzystać z biblioteki szkolnej w ustalonym przez 
bibliotekarza 1 dniu w ustalonych godzinach – po zakończeniu zajęć w szkole 
/informacja na drzwiach szkoły od strony biblioteki i na szkolnej stronie internetowej/ 
- osoby te wchodzą wejściem głównym,  obowiązkowo zakrywają usta i nos na czas 
pobytu w szkole i w bibliotece /maseczka/ oraz przy wejściu dezynfekują ręce; udają 
się bezpośrednio do biblioteki, nie przemieszczają się  po szkole; obowiązuje zasada - 
wyłącznie przy ladzie - może jednorazowo przebywać tylko 1 osoba - pozostałe 
oczekują na zewnątrz w odległości min. 1,5 m od siebie. 

6. Istnieje możliwość korzystania z kącika czytelniczego oraz z komputerów w Centrum 
Informacji Multimedialnej w bibliotece szkolnej - wyjątkowo - istnieje taka możliwość 
za zgodą bibliotekarza - przy ograniczeniu liczby korzystających wg zasady :                            
1 bibliotekarz - 3 korzystających z komputerów z zachowaniem odległości 1,5 m                 
od siebie, 1 bibliotekarz – 4 korzystających z kącika czytelniczego oraz zastosowaniem 
dezynfekcji miejsca, w którym przebywał korzystający /w tym sprzętów i powierzchni 
płaskich/ - po każdym korzystającym /dezynfekcję przeprowadza bibliotekarz/. 
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7. W pomieszczeniu biblioteki szkolnej - przy wejściu - znajduje się płyn do dezynfekcji 
rąk oraz instrukcja dezynfekcji rąk - dezynfekcja rąk po wejściu do biblioteki jest 
obowiązkowa /zaleca się też używanie jednorazowych rękawiczek - są dostępne                 
w bibliotece na ladzie przy wejściu/. 

8. Zaleca się, aby podczas korzystania z księgozbioru używać jednorazowych rękawic. 
9. Korzystający z biblioteki obowiązkowo zasłaniają usta i nos /maseczka/. 
10. W bibliotece obowiązuje odległości między pracownikami oraz osobami 

korzystającymi co najmniej 1,5 m. 
11. Ogranicza się liczbę pracowników korzystających jednocześnie z przestrzeni 

wspólnych biblioteki do 5 osób – 1 bibliotekarz i 1 wypożyczający lub 1 bibliotekarz i 3 
korzystających z komputerów lub 4 korzystających z kącika czytelniczego. 

12. Umieszcza się w widocznym miejscu informację o tym, ile osób może jednocześnie 
przebywać w bibliotece. 

13. Konieczne jest przestrzeganie zasad czyszczenia i dezynfekcji powierzchni -                       
wg ustalonych Procedur. 

14. Należy ograniczyć dostęp do urządzeń aktywowanych dotykiem, a także                              
do księgozbiorów w wolnym dostępie i katalogów kartkowych. 

15. Zużyte środki ochrony osobistej wyrzucane są do zamykanego kosza znajdującego się 
w toaletach. 

16. Pomieszczenie powinno być, w miarę możliwości, wietrzone /co najmniej                             
co godzinę/.  

17. Ogranicza się do niezbędnego minimum spotkania wewnętrzne; spotkania powinny 
być przeprowadzane przy otwartych oknach, z zachowaniem rekomendowanych 
przez służby sanitarne odległości  pomiędzy osobami (minimum 1,5 m); preferowany 
kontakt telefoniczny oraz mailowy. 

18. Przed rozpoczęciem pracy w bibliotece, tuż po przyjściu do szkoły obowiązkowo 
należy zdezynfekować ręce i często myć ręce wodą z mydłem. 

19. Należy nosić osłonę nosa i ust /maseczka/ podczas kontaktu z uczniami               i 
pracownikami oraz rękawice ochronne podczas udostępniania księgozbioru. 

20. Podczas pracy, regularnie często i dokładnie, myć ręce wodą z mydłem zgodnie                      
z instrukcją, znajdującą się przy umywalce w toalecie i dezynfekować osuszone dłonie 
płynem dezynfekującym. 

21. Podczas kaszlu i kichania zakryć usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką                                 
– jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza i umyć ręce. 

22. Starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu. 
23. Dołożyć wszelkich starań, aby stanowiska pracy były czyste i higieniczne, szczególnie 

po zakończonym dniu pracy. Należy pamiętać o dezynfekcji powierzchni dotykowych, 
jak słuchawka telefonu, klawiatura i myszka, włączniki świateł czy biurka. 

24. Pracownicy obsługi, regularnie (po zakończeniu pracy biblioteki), będą czyścić                      
i dezynfekować powierzchnie wspólne, z którymi stykają się użytkownicy, np. klamki 
drzwi wejściowych, poręcze, blaty, oparcia krzeseł - wg przyjętych Procedur               
/w ciągu dnia – podczas pracy biblioteki – regularnie te czynności wykonuje 
bibliotekarz/. 

25. W przypadku zaobserwowania podejrzenia objawów choroby u siebie, bibliotekarz 
zobowiązany jest do natychmiastowego poinformowania Dyrektora                                   
oraz zastosowania zasad określonych w przyjętych Procedurach.                                                                       
Przy wejściu głównym do szkoły umieszcza się w widocznym miejscu numery 
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telefonów do : organu prowadzącego, kuratora oświaty, stacji sanitarno-
epidemiologicznej, służb medycznych.  

 

8. Procedury organizacji stołówki w szkole. 
 

1. Posiłki są wydawane wg. Harmonogramu. 
2. Obowiązkowe jest  zakrywanie ust i nosa /maseczka/ dla pracowników kuchni 

podczas wydawania posiłków w stołówce szkolnej i ewentualnego kontaktu                         
z uczniami. 

3. Personel kuchenny nie powinien kontaktować się z dziećmi/uczniami.                                  
4. Personel kuchenny obowiązkowo podczas pracy w kuchni zachowuje dystans 

społeczny min. 1,5 m i środki ochrony osobistej /maseczki, jednorazowe rękawiczki, 
dezynfekcja rąk/.  

5. Na bieżąco zasady higieny, czyszczenia i dezynfekcji oraz wietrzenia pomieszczeń 
stosuje nauczyciel opiekun świetlicy, pomoc nauczyciela, nauczyciel dyżurujący                      
i pracownik obsługi; po zakończeniu pracy stołówki - nauczyciel opiekun świetlicy, 
pracownik obsługi i personel kuchenny. 

6. Po każdej grupie spożywającej posiłek - odbywa się bieżące czyszczenie i dezynfekcja 
blatów stołów. 

 

9 . Procedury organizacji zajęć wychowania fizycznego w szkole. 
 

1. Przy wejściu do szatni i na salę gimnastyczną obowiązuje zasada dystansu 
społecznego min. 1,5 m oraz obowiązkowe odkażanie rąk płynem do dezynfekcji. 

2. Uczniowie korzystają z szatni przy sali gimnastycznej w sposób rotacyjny.                      
Połowa grupy przebiera się w szatni, zachowując bezpieczne odstępy (skracając czas 
przebierania się i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga część grupy 
oczekuje w bezpiecznych odstępach we wskazanym miejscu lub uczniowie zajmują               
w szatni wyznaczone miejsce, zachowując odpowiedni dystans, przebierają się, 
układając rzeczy osobiste tak, aby nie miały styczności z rzeczami innych osób. 

3. Uczniowie przychodzą do szkoły z własnym i czystym strojem spakowanym                                
w plecaku. 

4. Uniemożliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osób postronnych w okolicach 
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ćwiczeń. 

5. Obowiązkowo  po każdej lekcji uczeń dezynfekuje ręce. 
6. Podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych rezygnuje się z ćwiczeń                       

i gier kontaktowych z wyjątkiem klasy sportowej (np. sztuki walki, gimnastyka, 
koszykówka, piłka ręczna). 

7. Gry i ćwiczenia kontaktowe zostają zastąpione innymi (np. siatkówka, lekkoatletyka, 
trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, badminton, biegi przełajowe, itp). 

8. W miarę możliwości  zajęcia wychowania fizycznego zostaną prowadzone na otwartej 
przestrzeni. 

9. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać 
lub dezynfekować, będą usunięte lub będzie uniemożliwiony do nich dostęp. 

10. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze) wykorzystywane podczas zajęć będą 
czyszczone lub dezynfekowane - bieżąco przez nauczycieli wychowania fizycznego;  
po zakończeniu zajęć - przez pracownika obsługi. 
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11. W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga powinny będą umyte 
detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a  po każdych zajęciach sala 
gimnastyczna będzie wietrzona. 

12. Należy unikać organizowania wyjść grupowych, wyjazdów i wycieczek szkolnych                 
do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która uniemożliwia zachowanie 
dystansu społecznego, natomiast rekomenduje się organizowanie wyjść poza teren 
szkoły w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone - z zachowaniem dystansu oraz 
zasad obowiązujących w przestrzeni publicznej. Zaleca się korzystanie przez uczniów 
z boiska szkolnego oraz pobytu na świeżym powietrzu na terenie szkoły.  

13. Zobowiązuję nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli oddziałów 
przedszkolnych oraz wychowawców klas I - III SP - do prowadzenia zajęć ruchowych, 
zajęć wychowania fizycznego - na powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni terenu szkoły 
z możliwością korzystania z boiska „Orlik” /w sprzyjających warunkach pogodowych/. 

 

10 . Procedury higieny, czyszczenia i dezynfekcji pomieszczeń i powierzchni. 
 

1. Rodziców/opiekunów dzieci i ich dzieci - uczniów szkoły oraz nauczycieli                                        
i pracowników szkoły - obowiązują wszystkie procedury ogólne określone w punkcie                                                     
2 . Procedury ogólne - zasady organizacji pracy szkoły. 

2. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 
znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 
przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń, 
przedmiotów, tak, aby uczestnicy zajęć i prowadzący nie byli narażeni na wdychanie 
oparów środków służących do dezynfekcji. 

3. Każda sala /pomieszczenie/, w której odbywają się zajęcia, powinna być regularnie 
wietrzona - co godzinę /przy sprzyjających warunkach pogodowych - regularnie              
w trakcie zajęć, przed rozpoczęciem zajęć – przez nauczyciela prowadzącego zajęcia/ 
- w przypadku trwania zajęć dłużej niż godzinę - podczas zajęć lub przerw w zajęciach 
- przez nauczyciela prowadzącego zajęcia oraz po zakończeniu zajęć - podczas 
dezynfekcji - przez pracownika obsługi. 

4. Pracownicy obsługi są zobowiązani do regularnego dezynfekowania często 
używanych powierzchni użytkowych i wyposażenia wykorzystywanego do zajęć.                 
W szczególności ważne jest :  

− regularne czyszczenie powierzchni wspólnych, np. : klamek drzwi wejściowych, poręczy, 
blatów, oparć krzeseł;  
− dezynfekowanie powierzchni dotykowych, np. : biurek i stolików/ławek, klawiatur                              
i myszek, włączników świateł, pomocy dydaktycznych i sprzętów używanych                               
przez uczestników zajęć i nauczycieli prowadzących zajęcia; 
- bieżące sprzątanie, mycie i dezynfekowanie wszystkich toalet;  
- regularne sprzątanie, mycie i dezynfekowanie ciągów komunikacyjnych. 
W szczególności należy przeprowadzić takie działania po zakończeniu zajęć przez uczestnika 
(w przypadku zajęć indywidualnych) lub grupę uczestników i przed rozpoczęciem zajęć                 
przez uczestnika lub drugą grupę uczestników. 

5. Pracownicy obsługi - podczas dużej przerwy /11.30 - 11.55/ - czyszczą i dezynfekują 
w każdej sali lekcyjnej - powierzchnie dotykowe i powierzchnie wspólne /blaty 
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stolików/ławek/, oparcia krzeseł, biurko, włączniki prądu, klamki, klawiatury                          
i myszki/.  

6. W/w czynności - w miarę możliwości - może wykonać nauczyciel po zakończeniu 
prowadzonej przez siebie lekcji, jeśli z sali lekcyjnej będzie korzystać inna grupa 
uczniów. 

7. W pracowni komputerowej - czyszczenie i dezynfekcję powierzchni dotykowych 
/klawiatury, myszki, blaty ławek, poręcze krzeseł/ - przeprowadza po zakończeniu 
każdej lekcji przed wejściem kolejnej grupy uczniów - nauczyciel prowadzący zajęcia 
lub pomoc nauczyciela lub nauczyciel informatyki /płyn dezynfekujący lub chusteczki 
dezynfekujące/, a po zakończeniu wszystkich zajęć – pracownik obsługi.  

8. Pracownik przystępuje do dezynfekcji w gumowych rękawiczkach ochronnych. 
Dezynfekcja odbywa się poprzez dokładne spryskanie sprzętu lub powierzchni 
płynem do dezynfekcji  o minimalnej zawartości alkoholu 60%. Po zdezynfekowaniu 
sprzęty i narzędzia muszą zostać odłożone na swoje miejsce. Po zakończonej 
dezynfekcji pracownik ściąga i wyrzuca do kosza na śmieci rękawiczki jednorazowe. 

9. Wyznaczony pracownik ds. administracji /intendent/prowadzi monitoring 
codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem utrzymywania                    
w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, 
dezynfekcji powierzchni dotykowych - poręczy, klamek i powierzchni  płaskich, w tym 
blatów      w salach, klawiatury, włączników oraz składa raz dziennie stosowny raport 
dyrektorowi. Prowadzi się zeszyty sprzątania i dezynfekcji dla każdej z sal, w których 
odbywają się zajęcia - są one wypełniane przez pracowników obsługi po wykonaniu 
prac. Pracownik ds. administracji prowadzi nadzór nad ww. zeszytem i na bieżąco 
reaguje na wszelkie nieprawidłowości. 

10. Zużyte środki ochrony osobistej wyrzuca się do specjalnie oznakowanych 
zamykanych pojemników /znajdują się przy wejściu do budynku szkoły i w toaletach/.  

11. Pracownicy obsługi na bieżąco dbają o czystość urządzeń sanitarnohigienicznych,             
w tym ich dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu; zapewniają też 
regularne napełnianie dozowników.  

12. W przypadku korzystania z pomieszczeń szkoły – w tym sali gimnastycznej oraz szatni 
i zaplecza sanitarnego przy sali gimnastycznej – przez podmiot zewnętrzny – jest on 
zobowiązany do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń i użytych przedmiotów 
oraz sprzętów należących do szkoły, jak również wietrzenia pomieszczeń                               
i stosowania Procedur przyjętych w szkole. W/w pomieszczenia są też dodatkowo 
sprzątane, czyszczone i dezynfekowane po zakończeniu prowadzonych zajęć                   
lub przed rozpoczęciem zajęć przez uczniów szkoły – prze pracowników obsługi –                        
z zachowaniem obowiązujących w szkole Procedur. 

 

11. Procedury postępowania w przypadku stwierdzenia podejrzenia 
zakażenia u ucznia - uczestnika zajęć. 

 

1. W przypadku stwierdzenia podejrzenia zarażenia się wirusem przez uczestnika zajęć 
(jeśli manifestuje, przejawia niepokojące objawy choroby wskazujące na infekcję dróg 
oddechowych – w szczególności podwyższona temperatura powyżej 38°C, kaszel, 
duszności lub wysypka, bóle mięśni, ból gardła, utrata smaku czy węchu i inne 
nietypowe), należy niezwłoczne podjąć kroki mające na celu odizolowanie w odrębnym 
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pomieszczeniu tej osoby od innych osób przebywających w placówce                                        
(sala - wyposażona w środki ochrony osobistej – do pobrania w gabinecie dyrekcji 
szkoły - maseczki jednorazowe, przyłbice, rękawiczki jednorazowe, jednorazowe 
fartuchy, płyn do dezynfekcji rąk, termometr bezdotykowy, pojemnik na zużyte 
środki ochrony osobistej),   z zapewnieniem odległości 2 metrów od innych osób, 
następnie należy zawiadomić rodziców/opiekunów ucznia bądź osoby wskazane do 
kontaktu o zaistniałej sytuacji  w celu natychmiastowego odbioru ucznia i odwiezienia 
go do domu /wskazany własny środek transportu/; w razie konieczności - 
Dyrektor/Wicedyrektor Szkoły konsultuje dalsze postępowanie w szkole z Państwową 
Powiatową Stacja Sanitarno - Epidemiologiczną w Pucku. W tym czasie opiekę nad 
uczestnikiem zajęć przejmuje wytypowany pracownik szkoły - z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa i higieny oraz procedur, bezwzględnie zabezpieczając się środkami 
ochrony osobistej - maseczka, przyłbica, jednorazowe rękawiczki, jednorazowy 
kombinezon, gogle, jednorazowe ochraniacze na obuwie. 

2. Opiekun na bieżąco kontroluje stan zdrowia uczestnika zajęć i co 15 min sprawdza 
jego temperaturę ciała termometrem bezdotykowym oraz zapisuje informacje w 
zaszycie.  

3. Rodzic/opiekun odbiera uczestnika zajęć z zachowaniem procedur przyprowadzania                    
i odbierania uczestników zajęć.   

4. Przed odbiorem w związku z zaobserwowanymi u uczestnika zajęć objawami 
chorobowymi i obowiązującym reżimem sanitarnym w Szkole w Starzynie, 
informujemy, iż rodzice są zobowiązani do :                                                                                              
- kontaktu z lekarzem w celu dalszej diagnozy dziecka,   
- pozostawienia dziecka w domu do czasu ustąpienia objawów,   

     - w przypadku zdiagnozowania u dziecka zakażenia Covid-19, rodzic jest  
        zobowiązany do natychmiastowego poinformowania o tym fakcie szkoły.  

5. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia dziecka i nieodebraniu go przez rodzica 
wdraża się postępowanie w przypadku zagrożenia życia wg zasad obowiązujących                  
w szkole, tj. wzywa się karetkę, przekazuje kartę informacyjną o dziecku oraz prosi  
ratownika o pisemną informację o szpitalu, do którego zostało przewiezione; 
informacje przekazuje się rodzicom dziecka - w możliwej formie.  

 

12. Procedury postępowania w przypadku stwierdzenia podejrzenia 
zakażenia u pracownika/nauczyciela szkoły. 

 
1. W przypadku wystąpienia niepokojących objawów choroby zakaźnej/infekcji dróg 

oddechowych u pracownika/nauczyciela, nie powinien on przychodzić do pracy,                   
ale powinien pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem 
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, z której będą 
wynikały dalsze czynności dla pracownika/nauczyciela /oraz niezwłocznie powiadomić 
pracodawcę o nieobecności/, a w razie pogorszenia się stanu zdrowia - zadzwonić                 
pod nr 999 lub 112. 

2. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów infekcji lub choroby 
zakaźnej oraz gdy nie mają nałożonego obowiązku kwarantanny lub izolacji domowej.  
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3. Zaleca się bieżące śledzenie informacji Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministra 
Zdrowia, dostępnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, 
a także  obowiązujących przepisów prawa.  

4. W przypadku wystąpienia u pracownika/nauczyciela wykonującego swoje zadania                     
na stanowisku pracy niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych sugerujących 
zakażenie, należy w trybie natychmiastowym odsunąć go od pracy i odesłać 
transportem indywidualnym do domu (transportem własnym lub sanitarnym). 
Pracownik/nauczyciel powinien skontaktować się telefonicznie z lekarzem 
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, z której będą 
wynikały dalsze czynności dla pracownika/nauczyciela, a w razie nagłego pogorszenia 
się stanu zdrowia – zadzwonić pod nr 999 lub 112. 

5. Pracownik/nauczyciel powinien oczekiwać na transport w wyznaczonym 
pomieszczeniu, w którym jest możliwe czasowe odizolowanie go od innych osób                   
(sala - wyposażona w środki ochrony osobistej – do pobrania u pani intendentki - 
maseczki jednorazowe, przyłbice, rękawiczki jednorazowe, jednorazowe fartuchy, 
płyn do dezynfekcji rąk, termometr bezdotykowy, pojemnik na zużyte środki ochrony 
osobistej).  Jeśli pomieszczenie będzie zajęte przez innego odizolowanego, należy 
wydzielić obszar, w którym ta osoba będzie odseparowana od innych w odległości min. 
2 m z każdej strony.  

6. Po ustaleniu – miejsce/obszar, w którym poruszał się i przebywał 
pracownik/nauczyciel z podejrzeniem zakażenia, należy bezzwłocznie poddać 
gruntownemu dodatkowemu sprzątaniu wg Procedur obowiązujących w szkole oraz 
zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty, itp.).  

7. W przypadku pracowników z potwierdzonym zakażeniem wirusem SARS-CoV-2                  
na terenie szkoły Dyrektor/Wicedyrektor szkoły kontaktuje się telefonicznie ze stacją 
sanitarno – epidemiologiczną w celu dokonania przez nią oceny ryzyka 
epidemiologicznego – należy bezwzględnie zastosować się do zaleceń państwowego 
powiatowego inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych działań i procedur 
związanych z zaistniałym przypadkiem.  

8. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 pracownika/nauczyciela                        
na terenie szkoły należy stosować się do zaleceń państwowego powiatowego 
inspektora sanitarnego - ustalenie listy osób przebywających w tym samym czasie                                 
w części/częściach szkoły, w których  przebywała  osoba podejrzana o zakażenie                               
i stosowanie się do wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego dostępnych                           
na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszących się do osób,                          
które miały kontakt z zakażonym.  

9. W przypadku wątpliwości należy zwrócić  się do powiatowej stacji sanitarno - 
epidemiologicznej w Pucku w celu konsultacji lub uzyskania porady (tel. 58 673 03 41, 
alarmowy: 507 159 482).  

 
 

13. Postanowienia końcowe. 

 
1. Niniejsze Procedury - nie zawierają zasad współpracy z gabinetem stomatologicznym - 

w szkole nie funkcjonuje taki gabinet - zasady korzystania przez uczniów szkoły                         
z potencjalnego gabinetu stomatologicznego oraz godziny jego pracy - będzie 
regulować umowa na opiekę stomatologiczną zawarta przez Organ prowadzący szkołę. 

http://www.gov.pl/web/koronawirus/
http://www.gov.pl/web/koronawirus/
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2. Niniejsze Procedury - nie zawierają zasad współpracy z gabinetem profilaktyki 
zdrowotnej - w szkole nie funkcjonuje taki gabinet -   uczniowie są objęci opieką 
higienistki szkolnej.  

3. Za wdrożenie i nadzór nad stosowaniem niniejszych Procedur odpowiada Dyrektor 
szkoły.  

4. Do przestrzegania postanowień niniejszych Procedur zobowiązani są wszyscy 
pracownicy/nauczyciele szkoły oraz rodzice i uczniowie a także osoby z zewnątrz.   

5. Nieprzestrzeganie przez pracowników/nauczycieli szkoły postanowień niniejszych 
Procedur będzie traktowane jako naruszenie podstawowych obowiązków 
pracowniczych.  

6. Pracownicy/nauczyciele pisemnie /gdy jest to możliwe/ oraz poprzez odebranie 
wiadomości systemowej w dzienniku elektronicznym /dotyczy nauczycieli/ 
potwierdzają zapoznanie się z niniejszymi Procedurami.  

7. Rodzice uczniów potwierdzają zapoznanie się z niniejszymi Procedurami – poprzez 
odebranie wiadomości systemowej w dzienniku elektronicznym i poprzez złożenie 
Oświadczenia /załącznik nr 1 do Procedur/ - dotyczy rodziców wszystkich uczniów.  

8. Niniejsze Procedury zostają udostępnione do publicznej wiadomości na szkolnej stronie 
internetowej.   

9. Niniejsze Procedury obowiązują od dnia 01.09.2021 r. do czasu odwołania stanu 
epidemii na terenie kraju.   

10. Niżej wymienione załączniki stanowią integralną część Procedur :  

1)  Wzór oświadczenia rodziców – Załącznik nr 1. 

 
 
                                                                                                                    Jolanta Bieszke 

                               dyrektor 

                               Zespołu Szkolno – Przedszkolnego  

                               w Żelistrzewie 
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Imię i nazwisko dziecka  …………………………………….…………………………………………………………. Załącznik nr 1  

  
Imię i nazwisko rodzica/rodziców (opiekunów prawnych) ……………………………………………………………………   
Numery telefonu do kontaktu……………………………..……………………………………………………………………………….  

  
Oświadczenia rodziców/opiekunów prawnych  

  

Oświadczam, że moja córka/mój syn ……………………………………………………. nie miała/nie miał kontaktu                      

z osobą zakażoną wirusem Covid-19 w ciągu ostatnich 14 dni oraz żadna z osób wspólnie z nią/nim 

zamieszkujących nie przebywa na kwarantannie ani w izolacji domowej, nie przejawia widocznych 

oznak infekcji lub choroby zakaźnej.  

Na dzień złożenia oświadczenia, stan zdrowia dziecka jest dobry, dziecko nie przejawia żadnych 

objawów infekcji lub choroby zakaźnej, nie został nałożony na niego obowiązek kwarantanny ani 

izolacji domowej. Zobowiązuję się niezwłocznie poinformować Przedszkole/ Szkołę w Żelistrzewie               

o wystąpieniu ww. oznak  chorobowych i nie przyprowadzać/wysyłać chorego dziecka do placówki.  

………………..……………………………………………..  
 (data i czytelny podpis rodzica/opiekuna) 

   
Jednocześnie oświadczam, iż jestem świadom/świadoma aktualnej sytuacji epidemiologicznej              

oraz, że znane mi jest ryzyko, na jakie jest narażone zdrowie mojego dziecka mimo wprowadzonych  

w Przedszkolu/Szkole obostrzeń sanitarnych i wdrożonych środków ochronnych.  

                  ………………………………………………………………. 
                                                                                                               (data i czytelny podpis rodzica/opiekuna)   

 

Oświadczam, że znam obowiązujące w Przedszkolu/Szkole  w Żelistrzewie Procedury związane                           

z reżimem sanitarnym i zobowiązuję się do ich przestrzegania oraz każdorazowo -                                 

do odebrania telefonu ze szkoły i natychmiastowego odebrania dziecka z placówki w razie 

wystąpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w Przedszkolu/Szkole - osobiście lub 

poprzez upoważnioną osobę.    

                                                                                      …………………….………………………………………….  

                                                                                                              (data i czytelny podpis rodzica/opiekuna) 

   

Wyrażam zgodę na dokonywanie przez pracownika Przedszkola/Szkoły  w Żelistrzewie:  

pomiaru temperatury u mojego dziecka każdorazowo - w razie potrzeby (wykazywanie objawów 

chorobowych) - podczas pobytu w placówce z wykorzystaniem termometru bezdotykowego.                                         

                                                                                          ……………………………………………………………….                     

                                                                                                               (data i czytelny podpis rodzica/opiekuna)  
 

Zobowiązuję się do poinformowania Dyrektora placówki o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej 

odnośnie wirusa Covid-19 w moim najbliższym otoczeniu, tj. gdy ktoś z mojej rodziny zostanie objęty 

kwarantanną/izolacją domową lub zachoruje na Covid – 19.      

……………………............................................. 
                                                                                                               (data i czytelny podpis rodzica/opiekuna) 

 


