Plan prevencie drogovych a inych zavislosti

na $kolsky rok 2022/2023

V ZS s MS Luka 135 sa budt v aktualnom $kolskom roku realizovat’ preventivne programy v sulade

S Narodnym programom boja proti drogdm a koncepciou prevencie drogovych zavislosti.

Plan prace v oblasti protidrogovej prevencie ukladé: vo vsetkych ro¢nikoch priebezne sledovat’

ziakov a prostrednictvom vhodného uciva ich viest’ k prevencii proti uzivaniu drog a eliminovat’
neziaduce navyky. Tuto problematiku zapracovat’ do tematickych vychovno-vzdelavacich planov,

planov triedneho ucitel'a a planu vychovného poradcu.

Hlavné ciele:

- Podiel’at’ sa na formovani osobnosti mladého ¢loveka.

- Vytvarat prostredie pre emocionalnu a socidlnu pohodu.

- Prehlbovat’ poznatky a pravne vedomie Ziakov o 'udskych hodnotéach.

- Podporit hodnotu ¢loveka ako 'udského jedinca a rozvijat medzil'udské vzt'ahy.

- Dbat’ na vytvorenie zdravého Zivotného prostredia, posiliovat’ zdravy Zivotny Styl.

- Aktivne zapdjanie do aktivit podporujucich zdravy zivotny Styl.

- Realizovat’ $kolské programy podpory zdravia a zdravého zivotného §tylu, vychovy k zdraviu.
- Zapéjat’ sa do kampani ,,Modry gombik®, , Cervené stuzky.“

- Zvysit zapojenie deti a Ziakov do pohybovych aktivit.

- Désledne dodrziavat’ prava diet'at’a a vytvarat’ priatel'sku atmosféru v Skole.

- Zabezpecovat' primarnu prevenciu drogovych zavislosti a inych socidlno-patologickych
javov. Pravidelne monitorovat’ zmeny V spravani deti.

- Vzbudit’ zaujem ziakov o Sport v ¢ase osobného vol'na, zabezpecovat’ Ziakom bohati ponuku
zaujmovej ¢innosti v ramci krazkov, zvySen pozornost’ venovat’ sebapoznéavaniu a sebatcty,
poskytnut’ ziakom viac informacii 0 drogovej prevencii.

- Zapojit deti do spolurozhodovania o Zivote na $kole, o otdzkach a problémoch, ktoré sa ich
tykajl.

- Upevniovat’ demokraciu, vytvarat’ pocit spoluzodpovednosti za dianie na Skole, dbat’ na kultaru
prejavu reci.

- Predchadzat’ vSetkym formam diskriminacie, xenofobie a inym prejavom intolerancie.

- Dosledne uplatiiovat’ zakaz vSetkych foriem diskriminécie a segregacie.



- Chranit’ deti pred fyzickym nasilim, psychickym tyranim pripadne sexudlnym zneuzivanim.
- V spolupraci s vychovnym poradcom pravidelne pripravovat’ podujatia a obohacovat’ ¢innost’
novymi aktivitami. Pravidelnou relaxa¢nou ¢innost'ou a novymi pohybovymi aktivitami
odburavat’ stres.
- Prispievat’ k prijemnej a priatel’skej atmosfére a upeviovat pocit spolupatri¢nosti v triedach.
- Pri realizacii preventivnych aktivit a programov venovat’ zvySen pozornost’ odbornej garancii
programov a vopred si preverit ponukané preventivne aktivity a programy s cielom predist’
pripadnému neziaducemu vplyvu laickych a neodbornych aktivit, ako aj skodlivému vplyvu kultov,
siekt ¢i extrémistickych organizécii na deti a Ziakov.
- Zabezpecit’ pristupnost’ a dostupnost’ informacii detom o pravach dietata so zameranim na
problematiku prevencie nasilia pachaného na detoch a veku primerane o moznostiach pomoci,
vratane stimulécie kritickych postojov deti k nevhodnym medidlnym obsahom.
- Realizovat’ besedy s vyskolenymi odbornymi zamestnancami z CPPPaP o rizikach prace v
zahranici a o prevencii pred nel'udskym zaobchéddzanim, obchodovanim s 'ud'mi a otrockou pracou,
ako aj preventivne kampane.
- Vytvaranim priestoru pre ¢innost’ zaujmovych krizkov a organizovanim spolo¢enskych podujati v
¢ase mimo vyucovania predchadzat’ kriminalite a pontikat’ tvorivé ¢innosti k zmysluplnému
vyuZitiu voI'ného casu.
- Rozvijat’ spolupracu s CPPPaP a inymi inStiticiami za ticelom besied, exkurzii, ale i novych
tvorivych ¢innosti.
- Venovat’ zvySenu pozornost’ zabezpeceniu Skolskych aredlov a Skolskych ihrisk pred znecistenim
a ich devastaciou.
- Zabezpecit’ veku primeranym spdsobom informovanost’ o rizikach sexudlneho zneuZivania a

vykoristovania deti, ako aj o rizikadch detskej pornografie a obchodovania s det'mi.

- Prijimat’ efektivne opatrenia pre podporu a povzbudenie pravidelnej dochadzky do Skoly a na

obmedzenie poctu tych Ziakov, ktori Skolskii dochadzku neukoncia.

- ZvySovat u Ziakov povedomie o trestnopravnej zodpovednosti pri prejavoch Sikanovania ¢i iného
rizikového spravania a u pedagogickych a odbornych zamestnancov ich povedomie o trestnopravnej
zodpovednosti v pripade jej nerieSenia v stlade so Smernicou ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu

Sikanovania Ziakov v Skolach a Skolskych zariadeniach.
- Vopred si preverit ponukané preventivne aktivity a programy s cielom predist’ pripadnému
neziaducemu vplyvu laickych a neodbornych aktivit, ako aj Skodlivému vplyvu kultov, siekt ¢i

extrémistickych organizacii na deti a ziakov. Riaditel’ Skoly sa moze v pripade potreby preverenia



informacii obratit’ na cirkevny odbor Ministerstva kultury SR, ob¢ianske zdruzenie Integra — Centrum

prevencie v oblasti siekt, na Poradensko-informac¢né centra Policajného zboru SR.

- Vykonavat efektivny monitoring odhal'ovania negativnych javov v spravani sa ziakov a priznakov
Sikanovania, odhalovat’ zdroje socialno-patologickych javov a uplatnovat’ ucinné prostriedky na

oslabenie ich vplyvu.

Spolupraca s rodi¢mi:

- Rodic ziaka Skoly prijima svoj diel zodpovednosti za vychovu a vzdeldvanie diet’at’a, pricom
vychadza z ofakavania, ze jeho ciel a ciel’ Skoly je rovnaky — poskytnit’ optiméalne moznosti pre
rozvoj dietat’a. Vie, ze pre dosiahnutie tohto ciel’a je dolezita vzajomna spolupraca a dovera.

- Vedenie Skoly, ucitel’ - koordinator prevencie a triedny ucitel’ priebezne informuju rodi¢ov o

preventivnych aktivitach Skoly, ako aj o moznostiach odbornej pomoci, ktort poskytuji CPPPaP.

- Venujeme pozornost’ viacerym webovym portalom:

- www.unicef.sk - Skola priatel'ska detom — projekt UNICEF

- www.iuventa.sk — ponuka ziackych sut'azi, porusovanie detskych prav — riesit / zanedbavanie

plnenia PSD, zaskolactvo, podozrenie z nésilia, tyrania, zneuzivania, detskej pornografie

- Www.prevenciasikanovania.sk, - k prevencii Sikanovania/ MU ¢.7/2006-R,

- www.zodpovedne.sk, www.ovce.sk, www.pomoc.sk, www.bezpecnyinternet.sk,

- http://bezpre.mpc-edu.sk/, - bezpecnost’ pri pouzivani internetu

- www.obchodsludmi.sk, - obchodovanie s 'ud'mi

- www.statpedu.sk,

- Venujeme pozornost’ nasledovnym publikaciam a DVD:

- Metodicka publikécia — VSetci to robia!, DVD ,,Alkohol skryty nepriatel
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September

- Oboznamenie ziakov s vnutornym poriadkom Skoly

- Zapojenie sa do celoslovenskej kampane Cervené stuzky- www.cervenestuzky.sk

- Bezpec¢né pouzivanie internetu, bezpecné vyhl'adavanie informacii

- Eurdpsky tyzden Sportu 23.9. — 30.9. 2022

Oktober

- 1. oktober, ktory je OSN vyhlaseny za Medzinarodny dei starSich I'udi (seniorov).- zamerat’
na zvySovanie pozornosti voci star§im 'udom

- Monitorovanie zmien v spravani deti - Spolupréaca so Specidlnym pedagégom

a vychovnym poradcom

- Tyzdei boja proti stresu

- 10.10. — Svetovy deil dusevného zdravia

- Zdravy zivotny §tyl: 16.10. — Svetovy den vyzivy ( Dei jablka celoskolska aktivita)

(,,Akcny plan prevencie obezity na roky 2015-25*)

- Vystava plodov a zeleniny

(,, Akcny plan prevencie obezity na roky 2015-25*)

November

17. 11. Den boja za slobodu a demokraciu

Eurdpsky tyZden proti drogam- Oboznamenie sa s internetovym portalom

http://www.prevenciasikanovania.sk/

December

- 1.12.—svetovy den prevencie AIDS - Ukonéenie projektu Cervené stuzky

- 10. 12. — Den l'udskych prav


http://www.cervenestuzky.sk/
http://www.prevenciasikanovania.sk/

(,, Dohovor o pravach dietata*)
- Viano¢na akadémia
- SKD: Radost’ z pohybu- didaktické hry

(,, Koncepcia prace so sportovo talentovanou mladezou na roky 2015-2020)

Januar

- 4. ro¢nik — Preventivny program ,,Emka to vie* (Mgr. J. Klbikova, CPPPaP NMnV)

Februar
- Valentinska posta - aktivity k upevinovaniu triednych a medzitriednych vzt'ahov
- 8.a9. ro¢nik : ,,Co viem o drogach?*- anketa
- SKD: Valentinsky karneval
- 21. 2.Medzinarodny deni materinského jazyka (UNESCO)
Jazykové okienko- rozhlasova relacia (radio Slovensko)
(,,Dohovor o pravach dietata“
- 4. ro¢nik — Preventivny program ,,Emka to vie* (Mgr. J. Klbikova, CPPPaP NMnV)
- 6. roénik — ,,Sikana — tyka sa to aj nas“ (prednaska Mgr. J. Klbikovej, prac. CPPPaP
NMNV )
(,, Narodna stratégia na ochranu deti pred ndsilim*)

- 8. ro¢nik — Preventivny program ,,Efektivna komunikécia a zvladanie konfliktov*

(prednaska Mgr. J. Klbikovej, prac. CPPPaP NMNV ) 2 x 4 VH

Marec

- Mesiac knihy - literarne spracovanie problematiky zavislosti

- 21. 3. Medzinarodny def boja proti rasovej diskriminacii (OBN, ETV)
- 22.3. Deii vody - ochutnavka mineralnych vod

(,, Akcny plan prevencie obezity na roky 2015-25)



- Preventivny program ,,Emka to vie* 4. ro¢nik

- 7. ro¢nik - ,, Kybersikanovanie — pozor na virtudlny priestor (prednaska Mgr. J. Klbikovej,
CPPPaP NMnV)

April

- Deil narcisov - aktualizacia néstenky- ziacke projekty
- Den zdravia - 7. april - Zdrava vyziva, zdravsie zit'- priprava ovocnych mis
(,, Ak¢ny plan prevencie obezity na roky 2015-25)
- 1. aII. ro¢nik: Sportové sutaze na skolskom dvore
(,, Koncepcia rozvoja nadanych deti “)

- Deinl Zeme - 22. april — Cistenie prirody v okoli skoly

- Preventivny program ,,Emka to vie* 4. rocnik
- 8. ro¢nik — ,,Dospievanie — obdobie velkych zmien* (prednaska Mgr. J. Klbikovej, CPPPaP
NMnV)

- Svetovy den mlieka - 16. m4j - mliecny den v Skole

(,, Akcny plan prevencie obezity na roky 2015-25*)

- Preventivny program ,,Emka to vie*

- 9. rocnik — ,,Obchodovanie s 'ud'mi* (prednaska Mgr. J. Klbikove;j)
- Svetovy den nefajciarov 31. 5.

- ,,Fajéim, preco?*- beseda 8. a 9. ro¢nik

Jun

Svetovy denl Zivotného prostredia - 5. jun — ,,Ako sa separuje odpad?*

Priprava cvi¢enia OCAP a didaktickych hier

26.6. Medzinarodny den proti zneuzivaniu drog a obchodovaniu s drogami

- 1.a2. ro¢nik ,, Sportom proti drogam** — §portové sit'aze



- Praca s internetovym portalom http://www.ovce.sk/

(,, Celostatna stratégia ochrany a podpory ludskych prav v SR*)

Pozn.: plan sa mdZe v priebehu k. roka dopiiiat’ resp. obmiefat’ podl'a potreby a aktualnej

situacie.

Mgr. Marian Lacko

koordinator prevencie drogovych zavislosti

Koncepcie a stratégie platné v $§kol. roku 2022/23

,Dohovor o pravach dietata“

,»Celostatna stratégia ochrany a podpory l'udskych prav v SR*
»Koncepcia rozvoja nadanych deti*

,Koncepcia boja proti extrémizmu na roky 2019-2025
,»Akény plan prevencie obezity na roky 2015-25*

,»Narodna stratégia na ochranu deti pred nasilim*

,Narodny program boja proti obchodovaniu s 'ud'mi na roky 2019-2023*

Uvedené koncepcie a programy su zohl'adnené v nasledovnych dokumentoch:
- Plan préace skoly,
- plan prace MZ a PK,

- plany koordinatorov a vych. poradcu
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